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内容概要

本书为《爱心家肴56789美食图书系列》丛书之一。
本书针对15类不同人群精心设计800道健康美食，精选了100种常用原料和50种常用药材，6种家庭常用
烹调方法一应俱全，此外还有200条体贴入微的爱心养生叮咛。
药食同源，药补不如食补，男女老幼，关爱全家健康！

　　在崇尚养生保健、健康饮食的今天，人们似科已经抛弃了“大鱼大肉就是营养”的不科学论断，
逐渐明白了食物相克、营养合理搭配的科学饮食理念。
然而苦于没有较为系统、明了的菜谱指导，人们往往对烹饪有些茫然，同时也应了那句“说的容易，
做起来难”的俗语。
本书精选营养菜888例，保证“说的容易，做起来更容易”。
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　金蒜鸡翅
　草莓酱炒鸡蛋
　松子仁烩丝瓜
　红枣银耳羹
　一清二白汤
　干白菜豆腐酱汤
　豆豉葱白炖豆腐
　冰糖炖草莓
　红辣椒黄豆烧猪肉
　南瓜清炖牛肉
　酱汁豆腐
　莲子炖乌鸡
　五仁蒸南瓜
　桂花莲子羹
　芙蓉银耳
　橘羹莲子
　莲子百合燕窝
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《家常保健菜(第2版)》由爱心家肴美食文化工作室编著，针对15类不同人群精心设计800道健康美食
，精选了100种常用原料和50种常用药材，6种家庭常用烹调方法一应俱全，此外还有200条体贴入微的
爱心养生叮咛。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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