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前言

　　我每周三次在青岛广播电台主讲《君平健康之声节目》，已经十多年了，每次都在回答着各年龄
段的听众提出的各种各样的有关于疾病的问题，帮助他们分析各种病症有可能产生的原因，告诉他们
应该怎样去看病、怎样才能把病看好。
我从不推销任何保健品、药品和医疗器械，我只推销我的健康理念、我的医疗模式、我们的服务模式
以及一些健康方面的常识和保健的方法，因此我拥有了一大批听众，得到他们的称赞和信任，许多患
者还成为我的朋友。
　　我做了近二十年临床医生，常常发现有的人竞然不知道自己长了哪些器官。
常有人问“肝在哪一边？
”有的女士问：“我也有前列腺吗？
”人们生理解剖知识的匮乏有历史、社会、教育等原因，可是谁又来给他们补上这一课呢？
因此，我觉得有必要给大家多办些医学科普知识的讲座，写一些让老百姓看得懂的实用的文章。
　　另外，在临床中还会看到，对于医疗、疾病很多人存在错误的观念。
大多数的人会等到病得实在受不了了才去看病，往往把小病拖成大病，大病又拖成难治之症、不治之
症，多花钱、多受罪、还贻误病情。
还有一种人，有一点小毛病就紧张兮兮的，东看西看，花了许多冤枉钱，却没解决问题。
也有许多人知道去看病，可到了医院不知该挂哪个科，因为他觉得全身都有病。
有的人则告诉医生你只把什么病治好就行了，别的就不管它了，而主要的问题他并没有意识到！
　　我们发现，绝大多数老百姓从来没有主动查过体，这反映出老百姓查体意识的淡漠，或者说他们
想查体，一是怕麻烦，二是怕花钱，三是不知道去哪儿查体？
都查什么？
还有一种人是典型的讳疾忌医，怕看病，怕查出病来，不知道自己长什么病还放心点，一旦查出病知
道了就吓得要命。
　　健康是人类最大的财富，也是现代家庭的第一需要。
人们往往在病了之后，才意识到健康的重要性。
其实，做好保健，预防疾病，永远拥有健康才是最重要的。
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内容概要

　　《社区居民医疗保健手册》主要介绍基本的保健常识，阐述社区医疗保健模式的概况，告诉人们
如何养生防病、如何查体、如何看病及常见病的预防与诊治。
语言通俗，内容涵盖面广，期望读者能够从中有所启示、有所收获，从而懂得如何维护自己和家人的
健康。
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章节摘录

　　上篇 健康·人体·社区医疗模式　　第一章　我们是健康的吗　　健康是人类古往今来追求和探
索的永恒主题，是人类最大的财富，也是21世纪医学的追求。
长寿在过去还是人们的“最高愿望与追求”，现在人们的观念改变了，若把“带病痛苦的长寿”与“
虽难长寿却较健康”两者任你挑选，你选哪一个呢？
据调查，多数人宁要健康，不要“不健康的长寿”，没有健康的长寿是没有意义的！
健康是金，是事业的前提、生命的基础；健康是乐，没有健康便享受不到生活的乐趣；健康是寿，只
有身体健康、愉快地活着，才能活得长久；健康是智，智力的发挥要以健康作为后盾；健康是财，是
人生最大的财富；健康是福，是每个人在这个世界上最基本的权利，充分享受这一权利是最大的幸福
；不求长生不老，但求老而无疾，是合理又可能的要求。
21世纪的医学所追求的已不是“更好地治病”，而是“让人生活得更健康”。
　　1.健康的标准是什么　　什么是健康？
健康的概念在我国几度更新，今天早已不同于昨天。
当社会物质生活处于较低水平时，人们只期望身体能够胜任体力劳动和维持日常生活，健康的概念就
是“不得病”。
随着社会的发展，人们的健康需求发展为追求高寿命，将健康理解为“长寿”。
其后人们又发现，延长了的生命如果伴随着疾病和伤残，一样不能幸福生活，因而开始追求高质量的
生活，追求身体上、心理上和社会适应上的完好状态。
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编辑推荐

　　我们居住在美丽的小区，我们期望拥有充足的阳光、绿地、宁静，平安、舒适⋯⋯还有便捷的健
康服务。
生活在社区，健康伴我行。
健康的标准，人体的构成，影响健康的因素，社区医疗保健模式，社区居民健康档案，女性保健，中
老年保健，疾病防治。
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