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前言

　　我觉得人生像一段不可思议的旅程。
在前行的路上，我们不断应对来自健康、家庭、人际关系、职业与金钱等方面不计其数的挑战。
很多时候，我们情愿做一只率性而为的猫——饥而食，困而眠，独行天下，四海为家——但这种逍遥
会让我们错过许多充实人生旅程的机遇。
　　我写作这本书的动机来自我认识的很多人。
有人从懵懂少年成为优秀的父母、成功的人士；也有人因为贪婪和自私堕落为阶下囚。
我经历过战争，也体验过仇恨与遗憾；我享受过冒险的乐趣，也品尝过激情与爱情的滋味。
通过这一切，我懂得了人生的意义。
　　在这颗蔚蓝的星球上，我愿意做一名向导，愿意从事注定终生未竞的事业。
我希望自己能在世百年，见证后人的坎坷路途和光辉成就。
我坚信，人们必定会过上更高层次的生活，某时某地，有人会因为阅读了这本书倍受鼓舞，转而投向
意义更加深远的领域。
也许，它将有助于消弭贫穷，或者化干戈为玉帛，甚至使一个孩子的人生从此改观。
　　我无从预知未来，但我知道，有些事情一定会发生。
　　迈克?汉考克
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内容概要

　　《你能教山羊跳舞吗》作者用轻松幽默的语言，娓娓讲述了自己走向成功的故事，表达了提升智
慧、勇于赶超的信念。
他创造性地将自己喜欢的吉他与商业运作结合起来，雄辩有力地号召读者振奋精神，将束之高阁的天
分与才干付诸生活实践，从此走上不凡的人生之路。
　　《你能教山羊跳舞吗》借用附赠的CD，以其制作过程为例，阐述了目标设定、成功策略、人际
分析、环境营造等诸多方面的实用技巧，大多数建议都有立竿见影的效果。
　　“你能教山羊跳舞吗？
”这是前所未有的一次精神旅程，一同上路吧！
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作者简介

　　迈克·汉考克出生于墨尔本，毕业时身无长物，携一把吉他四处打拼。
如今，他兼任多家金融服务机构的高级主管。
作为创建人之一，他还是Healthy Wealthy and Wise公司的亚太区域经理，致力于人力开发和短期才智
强化培训。
迄今已经灌制8张个人专辑，出版有5部著作。
迈克对全球贫困儿童也表现出强烈的关爱，2007年初，他为印度圣雄基金会提供了500万美元的担保。
 作为激励大师和职业演说家，他的作品被频频刊载，他的演讲和演出经常在电视、电台播放。
2006年被评为新西兰“最富灵感的演说家”；2007年被授予“年度最佳财经人士”称号。
鉴于在亚太地区做出的卓越成绩，他被拥戴为亚洲十大培训师之一。
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书籍目录

自序致谢前言第一章　老唱片之王第二章　成功之轮人生是一段旅程成功之轮四根辐条着力点第三章
　交互类型个体行为的两个维度四种交互类型你是什么类型的？
第四章　环境环境的影响推倒面前的屏障物理环境精神状态掌控生活节奏背负压力如何行动？
第五章　挑战动机=回报÷付出畏惧失败与害怕成功化解挑战：一步一个脚印永恒变动的事业挑战高
薪第六章　独特才干是什么使你与众不同？
我的音乐历程我们为何降临尘世？
做一做墓志铭测试第七章　目标完美人生什么模样？
视觉化的魔力视觉化练习回顾你的目标第八章　策略向他人讨教做好基础工作最佳商务策略创造财富
八动力第九章　团队团队：团结起来谋取更大利益的队伍信任自己的团队组建一支优秀的团队要想园
中百花开，清除杂草和石块最亲密的团队分享愿景第十章　杠杆作用利用杠杆作用增进效益金钱创意
时间协作经验第十一章　力量之基四种力量类型稳固你的力量之基如果不能控制事态，那就控制自己
的情绪志存当高远第十二章　山羊还没开始跳舞吗？
附录：（一）《老唱片之王》（英文歌词）（二）《老唱片之王》（歌词大意）（三）推荐网站和机
构
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章节摘录

　　我热爱音乐。
很多人只是喜欢音乐，而我是真正的热爱。
我记得自己8岁的时候，坐在班里最靠近黑板的位子上，幻想自己是《猿》中的米克?多伦兹，那可是
我每次放学后必看的连续剧。
我还有一套儿童鼓，经常敲敲打打。
我幻想着女孩们满大街追我，就像我仰慕多伦兹一样——这些想法居然出现在我喜欢女孩儿之前！
我15岁的时候，有了第一把吉他，自弹自唱。
许多年后，又有了钢琴。
我学会的第一首歌是艾力克?伯顿和野兽组合的《朝阳之家》。
　　所有人都建议我考虑是否做个音乐家，或者说应该集中精力去找一份“真正的”工作。
我猜他们都以为自己是在帮我，但我觉得这有点像疟子传染，偏要把自己有限的见解强加给别人。
总之，如果你也犯上同样的病症，他们就没那么难过了。
后来，我确实在市场上找到了一份“真正的”营生，但同时依然坚持音乐练习，并在好几个乐队中演
奏过。
我因此结识了一些传奇般的人物，在许多有趣的地方有过快乐的经历，迄今已灌制了8张唱片，其中3
张是我的独奏。
你或许奇怪：为什么本书附赠的CD名字叫“老唱片之王”？
其实7.8英寸老唱片的制作原料，其名称的本意是“挤扁的臭虫”。
我就是情愿做一个“挤扁的臭虫”之王！
　　从踏入商界的那一天，我一直隐瞒自己曾在乐队演奏过的事实。
我担心人们拿另外的眼光看我，认为我是一个长发披肩、吸食毒品的混子，或者更差劲的什么玩意儿
。
令人高兴的是我得到的反应都是鼓舞人心的。
　　跟所有的初学者一样，我第一次拨弄吉他时，手指头根本不听使唤。
无论怎样使劲甚至弯腰弓背，都不起作用——发出来的只是噪音。
为了调弦，我得双手并用，一抽回右手，弦子就被扣住，发出的声音像极了海狮抢食的嗥叫。
更糟的是我当初选了一把六弦吉他，最易弹错，为了摆平它们我都要崩溃了。
说到指法，更是一场噩梦——我把自己的听觉神经细胞全废了。
　　就这样我练了大概一个月（衷心感谢我的幸运星座，没让我说服妈妈给我买架子鼓），直到一天
醒来，我弹起了《朝阳之家》，那简单的曲调居然有点音乐的样子了，甭提我当时有多么高兴！
　　后来我发现类似的情形，在我的音乐生涯中经常出现，甚至在我写这本书的时候也这样。
每当我觉得自己达到一个平台，再也难以改善，我会坚持下去然后就有新的发现，自己在整体水平上
提高了。
掌握一种乐器大概需要两年的时间——当然有的会更短——但你必须付出此生，才能达到卓越的境界
。
我所认识的最高明的吉他手，至今仍在努力进步。
谁会在乎你已经60岁了呢？
只要到了63，你就会很专业地演奏了，而且走在朝向卓越的路上。
　　就在发现自己能演奏的一瞬间，我的面前打开了一座音乐的殿堂：我可以参加乐队，创作歌曲，
录制，旅行，拥有歌迷，赚钱并攒下财产。
我还发现，音乐与我们的生活有很多相通之处。
比如就在制作“老唱片之王”的时候，我曾经遇到你我在人生中都可能面对的境况，这个时候作出的
决定对于成功与否至关重要。
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