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内容概要

本书是衣食住行的生活秘笈，馈赠亲朋的珍贵礼物！
     万事不求人，生活金点子，本书集结百家智慧，尽览生活细节，全书分为二十部分：烹饪篇、洗涤
篇、巧购篇、使用篇、储存篇节约篇、穿戴篇、养生篇、运动篇、瘦身篇美容篇、家居篇、饰品篇、
偏方篇、两性篇用药篇、禁忌篇、花卉篇、宠物篇、旅行篇。
真可谓来源于生活，服务于生活。
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编辑推荐

　　小窍门改变大生活，衣食住行的生活秘笈，馈赠亲朋的珍贵礼物。
一书在手多星，生活无忧百事帮。
　　万事不求人，生活金点子，集结百家智慧，尽览生活细节，来源于生活，服务于生活。
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