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内容概要

　　在养育宝宝的过程中，年轻的爸爸妈妈最关心的是宝宝生长发育是否健康正常，营养是否充足，
体质是否强壮，最担心宝宝生病，最大的愿望就是让宝宝快快乐乐，健康成长。
宝宝0～3岁是人生的基础阶段，这期间孩子的生长变化非常迅速，身体抗病能力薄弱，容易出现各种
问题或引发某些疾病，有关宝宝喂养、常见问题、体检就医、预防接种和疾病用药等各种生活细节，
父母都需要特别注意。
《细节决定健康：现代科学育儿细节（育儿版）（0-3岁）》编者总结了几十年的育儿指导经验，用简
练易懂的文字讲述了宝宝0～3岁生活起居护理、日常喂养、体格锻炼、心智发育、父母教育技巧、宝
宝常见问题、疾病用药等各种育儿细节问题，每个问题均附有温馨提示，让年轻的父母了解各种居家
护理要点，学会对宝宝进行科学护理，细心照顾，合理喂养，同时让宝宝进行各种体格锻炼和智能训
练，增强宝宝体质，促进宝宝智能发育，积极预防疾病，合理谨慎用药，针对孩子容易出现的问题，
提供了各种应对技巧，从而让宝宝健康成长。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<现代科学育儿细节-细节决定健>>

书籍目录

第一章 宝宝生活起居护理细节——细心呵护，精心照顾细心呵护新生宝宝精心照顾1-3个月的宝宝细
心照顾4-6个月的宝宝细心照顾7-9个月的宝宝细心照顾10-12个月的宝宝细心照顾1-3岁的幼儿关注儿童
的健康成长第二章 宝宝喂养细节——精心哺育，悉心喂食第三章 宝宝体格锻炼细节——让宝宝更健
康强壮第四章 宝宝心智发育细节——让宝宝更聪明伶俐第五章 家庭教育细节——当好孩子的第一位
老师第六章 宝宝常见问题处理细节——从容应对，科学护理第七章 宝宝常见疾病用药细节——谨慎
服药，科学防治小儿疾病
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编辑推荐

　　《细节决定健康：现代科学育儿细节（育儿版）（0-3岁）》为你罗列了几百条最易被我们忽略的
健康细节。
与那些必须要做的事情相比，健康细节最容易被忽略。
关注健康细节，良好的习惯可以使你身体健康，全家幸福；忽略健康细节，微小的恶习则可以让你久
病缠身，甚至于危在旦夕。
把健康寄托于上帝是愚昧的，把健康寄托于医生是软弱的，只有自己掌握了健康知识，积极主动地参
与健康活动，才是明智的。
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