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内容概要

　　CCTV-1金牌栏目夕阳红倾情奉献居家金点子，生活小窍门。
 《家有妙招》收录了家庭常用的妙招200余款，教您轻轻松松做完家务，快快乐乐过好日子。
这一个个贴近您、又是您生活中特别需要的各种小点子，有准确科学的分析解读，有根据妙招扩展的
无穷思路，真能为我们的生活实践解决不少烦恼，带来更多自信和轻松。
 　　《家有妙招3》是央视“夕阳红-家有妙招”2007年节目的精华本，本书延续了《家有妙招》的一
系列特点，收录了家庭常用的妙招200余款，全书最大的特色就是可以教读者轻松解决生活中遇到的各
种难题，图文并茂，行文轻松并富于生活化，并以此为原理延伸出新的妙招，可举一反三，一招变多
招。
本书还配有超大容量DVD光盘，收录了书中最经典的30个妙招。
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作者简介

程步，中央电视台从事电视节目制作。
著有：报告文学《大人国与小人国的战争》、中篇小说《在天平的那一边》等。
应红，中央电视台《夕阳红》制片人，中国徐霞客研究会常务理事。
著有《走进梦想：导演手记》等。
上海人。
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章节摘录

插图:
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