
第一图书网, tushu007.com
<<新编家常保健菜谱>>

图书基本信息

书名：<<新编家常保健菜谱>>

13位ISBN编号：9787543648692

10位ISBN编号：7543648695

出版时间：2008-8

出版时间：青岛

作者：王作生

页数：191

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<新编家常保健菜谱>>

内容概要

本书由中国烹饪大师高炳义和我国著名营养食疗专家顾奎琴联合推荐，其间收录了家庭最常见的美食
近1000种，包括素菜、肉菜、水产、主食、小吃、果汁、茶饮等种类，烹调方法全面，包括凉拌、热
炒、蒸菜、炖菜、汤羹、烧烤、微波等等。
本书按食材分类，每种食材都介绍了相应的烹调技巧和配膳宜忌，以及由此种食材烹制的各种菜肴，
此外，本书还附有营养食疗专家推荐的一周金牌配餐和烹饪大师多年来积累的超级实用的烹调技巧点
拨，是一本实用性、操作性、查阅性都非常强的家庭常用必备工具书。
本书256页，16开全彩印刷，菜谱图片精美，诱人食欲，19块9超低定价，超级实惠，是“爱心家肴”
为多年来一直支持我们的读者奉上的一份爱心大礼。
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作者简介

王作生，营养药膳专家，主治中知师，青岛市药膳研究会理事。
擅长中医推拿理疗、药膳食疗，先后编著出版了《糖尿病食疗菜谱》《足部保健按摩图解》《常见病
临床诊断学》《现代医院管理概论》等二十余本书籍。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《新编家常保健菜谱》256页，16开全彩印刷，菜谱图片精美，诱人食欲，19块9超低定价，超级实惠
，是“爱心家肴”为多年来一直支持我们的读者奉上的一份爱心大礼。
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