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前言

所有父母都希望自己的宝宝聪明、漂亮、活泼。
特别是在社会飞速发展的今天，更希望自己的孩子智力超群，才能出众，以便在将来激烈的竞争中立
于不败之地。
而人才的培养不是短时间内所能完成的，必须从胎儿做起，即从胎儿开始就要进行胎教。
胎教源于我国古代的科学认识。
古人认为，胎儿在母体中能够感受孕妇情绪、言行的感化，所以孕妇必须谨守礼仪，给胎儿以良好的
影响，此为胎教。
胎儿尽管处于蒙昧阶段，但具有超人的能力，为开发这一能力而施行胎儿教育，近年来越来越引起人
们的关注。
美国著名医学专家托马斯的研究结果表明，胎儿在6个月时，大脑细胞的数目己接近成人，各种感觉
器官已趋于完善，对母体内外的刺激能做出一定反应。
特别是婴儿出生前形成的大脑旧皮质，是出生后形成的大脑新皮质的基础，只有在大脑旧皮质良好基
础之上才能使大脑新皮质得到更好发育，以达到超常的智商水平，发挥其非凡的才能。
有关研究得出的结论是：人的智力获得，50％在4岁以前，30％在4～8岁之间获得，另20％在8岁以后
完成。
4岁以前完成的50％就包括在胎教之内。
这就给胎教的实施提供了有力的科学依据。
现代科学的发展已证明，胎儿不仅具有视觉、听觉、活动和记忆等能力，而且能够感受母亲的情绪变
化。
在妊娠期间，采取适当的方法和手段，有规律地对胎儿的听觉和触觉实施良性刺激，通过神经系统传
递到大脑，可促进胎儿大脑皮质得到良好的发育，能够不断开发潜在的能力。
广义的胎教是指为了促进胎儿生理上和心理上的健康发育成长，同时确保孕产妇能够顺利地度过孕产
期所采取的精神、饮食、环境、劳逸等各方面的保健措施。
因为没有健康的母亲，就不会生出健康的胎儿，因此，有人把广义的胎教称为“间接胎教”。
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内容概要

本书在形式上的最大特点就是每篇文章都把一般内容与咨询服务结合起来，主体内容是硬性指标，是
必然的科学法则；咨询则采取“贴心小提示”的方式，进行拾遗补缺，提醒有关注意事宜。
同时，还配有有关示意图，图文并茂，生动形象。
    本书在内容上的最大特点就是把胎儿发育周期与适龄胎教方法对应结合起来，把胎儿生理器官功能
与相应促进措施结合起来，把胎儿自然生长与父母意识催化结合起来，让胎儿从原始胚胎形成开始，
便成长为身体与智力完美结合的身心交融的血肉之躯，为您的宝宝打下先天的身体与智力的天赋基础
。
    根据胎儿月龄生长发育周期，共分为10个月，内容包括每个月的胎儿发育，同时从广义和狭义的胎
教出发，重点介绍了每月相应的胎教方法。
    总之，本书的宗旨就是助您生一个漂亮的宝宝，天才的宝宝！
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《科学胎教宝典》掌握科学胎教方法，孕育健康聪明宝宝。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<科学胎教宝典>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


