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内容概要

　　《破译中医密码》是通过对阴阳五行学说、经脉学说、生命运动结构的科学论述，使中国古代传
统文化与现代科技相结合，为中医学理论的科学性提供了发展的思路。
在总结中国古代先哲智慧的同时，抓住了中国古代生命哲学思想的根本，系统地论述了阴阳五行的生
理物质运动、心与脑的关系；发现了太极图的“生命运动结构”，完成了人体生命系统意识与身体统
一的生命结构，找到了中西医生命系统分类中缺失的一个重要环节；揭示了古老经脉学的科学原理；
科学地回答了英国学者李约瑟博士提出的中国科学史上的难题；并从古老的五形太极拳运动中，阐述
了太极生命哲学在人类生命运动中的实践和应用。
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作者简介

　　孙占忠，出身于中医世家、武术世家，五形太极拳第十六代传人，大学本科学历。
历经二十余年致力于中医学说及武术医疗的研究。
　　在本书中作者通过对阴阳五行学说、经脉学说、生命运动结构的科学论述，将中国古代传统文化
与现代科技相结合，为中医学理论的科学性提供了发展的思路。
在总结中国古代先哲智慧的同时，抓住了中国古代生命哲学思想的根本，系统地论述了阴阳五行的生
命物质运动；通过太极图蕴含的“生命运动结构”，揭示了了人体生命系统意识与身体统一的生命结
构．找到了中西医生命系统分类中缺失的重要环节；揭示了古老经脉学的科学原理；科学地回答了美
国学者李约瑟博士提出的中国科学史上的难题；并从古老的“五形太极拳”运动中，阐述了太极生命
哲学在人类生命运动中的实践和应用。
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书籍目录

作品简介前言第一部分　中医的哲学思想第一章　中医生命哲学思想一、中医生命哲学思想的符号二
、古代“道”之哲学的思考三、中医生命哲学思想第二章　阴阳五行与生活一、中医与阴阳五行二、
修炼与阴阳五行三、占卜与阴阳五行第三章　人类与自然的和谐一、生命中的化学元素二、化学元素
与生命的关系三、人类与自然的和谐——天人合一的境界四、人类与自然的共鸣——天人感应的生命
第二部分　中医的科学密码第四章　破译中医阴阳五行密码一、中医的密码二、破译中医阴阳五行的
密码子三、自然和生命中阴阳五行土的密码子四、自然和生命中阴阳五行金的密码子五、自然和生命
中阴阳五行水的密码子六、自然和生命中阴阳五行木的密码子七、自然和生命中阴阳五行火的密码子
八、阴阳五行密码子相生的生理活动依据九、阴阳五行密码子相克的生理活动依据第五章　破译生命
系统结构密码一、人体太极图二、心与脑的是非第六章　破译人体经脉的密码一、经脉学说的起源二
、经脉学说的应用三、人体经脉的密码子四、生命的互动第三部分　中医文明的感悟第七章　五行太
极拳一、太极拳的起源二、五形太极拳的运动特点三、五形太极拳的能量平衡运动四、五形太极拳歌
诀、选图第八章　临风心语录一、幽默友善地生活二、正气存身三、庄子的生命哲学四、孔子的生命
哲学后记　　回答李约瑟难题一、李约瑟难题简介二、阴阳五行科学理论产生的障碍三、道教思想的
制约参考文献
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章节摘录

　　第一章　中医生命哲学思想　　一、中医生命哲学思想的符号　　“太极图”是中医生命哲学思
想的符号，中医阴阳五行理论通过“太极图”来表现生命运动变化的客观规律。
“太极图”所表达的生命哲学思想是儒家文化经典《易经》、道家文化经典《道德经》、中医文化经
典《黄帝内经》三大古代文化以及其他古代文化流派中关于人类生命哲学思想精华的融会贯通，它以
高度简约的符号凝练出了人类透视生命运动的深远意境，完美地展示出了中医辨证论治、对立统一、
普遍联系、运动变化的先进理念。
“太极图”是一个可以让人触动神秘感观的符号，虽然人们至今还不知道它是由谁绘制的，然而它却
对中华民族探究人类生命的真谛，反映古代中医文明的科学智慧和哲学思想，做出了最为完美的诠释
。
“太极图”就如同一页无字天书，上面展现给人类的是中国古代人们创造的不朽杰作！
　　据载老子著《道德经》，经书中有“无极”的概念；孔子作《易传》，系辞中有“易有太极，是
生两仪”的太极观念。
从那时起，无极、太极思想就成为历代人们认识自然世界以及人类生命的最基本的理念。
周敦颐的《太极图说》日：“五行一阴阳也，阴阳一太极也，太极本无极也”，将儒道两家文化紧紧
地联系在一起。
陆陇其的《三鱼堂全集》卷一《太极论》日：“论太极者，不在乎明天地之太极，而在乎明人身之太
极，则天地之太极在是矣。
先儒之论太极，所以从阴阳五行天地生物之初言之者，惟恐人不知此理之原故。
”进一步说明了太极这一思想是表现自然世界运动和人类生命运动客观规律的哲学学说。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《破解中医密码》是一部揭示中医阴阳五行理论科学性为主的浅出易懂、充满哲理、解密中医文
明科学和哲学思想的专著。
中医学的哲学符号是太极图，它集中国传统哲学思想和中医科学思想为一体的图形表示，在宋代，太
极图成为了人们倍受关注的图形，人们一直在研究其所要表达的神秘信息。
作者经过二十余年的研究，最终解开了中医阴阳五行理论的密码、生命系统结构分类密码和人体经脉
的密码。
中医阴阳五行理论是中医学最基本的密码，但是阴阳五行到底是什么？
它的科学性是什么？
解开了这一关键密码子，那么中医就会与西医真正地科学的结合起来，将对未来的医学发展产生极其
重大的影响！
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