
第一图书网, tushu007.com
<<宝宝培养宝典>>

图书基本信息

书名：<<宝宝培养宝典>>

13位ISBN编号：9787543649798

10位ISBN编号：7543649799

出版时间：2011-10

出版时间：青岛

作者：马飞 编

页数：350

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<宝宝培养宝典>>

前言

年轻的妈妈和爸爸们，你们的小宝宝从出生第一天起，其弱小的生命除了受到你们的精心呵护外，还
承受着你们的无限期待啊！
那么，你们是否对小宝宝进行着优育优教呢？
所谓优育，就是指宝宝出生后，为了使宝宝体格发育正常和活泼健康，我们必须采取一系列优育措施
，如坚持母乳喂养、保证营养摄入、注意辅食添加、合理饮食喂养、定期体格检查、进行计划免疫以
及疾病医疗预防等。
优育是健康的保证，而优教则是德、智、体、美等综合因素的提高，是人性的升华，也是培养有用人
才的重要措施。
我们不仅希望孩子的体格健壮，更希望孩子聪明伶俐，那么就要进行优教。
优教属于早期教育，除了在胎儿期进行的胎教外，在孩子出生后还要注意智力和心理发育是否正常，
同时要培养孩子的良好个性、艺术才能和道德品质等综合因素，这些父母都要以身作则，做好榜样，
采取言传身教的方法，让孩子受到潜移默化的良好熏陶。
在对孩子进行家庭的早期优教时，我们父母一定要从体能、智能和综合素质等方面进行训练培养。
在体能素质培养方面，我们父母要根据孩子身体各部位的成熟程度，进行适当的体能训练，如做婴幼
儿体操，进行平衡能力、身体各部分的协调性以及各部分肌肉的训练，还有就是坐、爬、站、立、走
等各种活动方式的训练。
当然，在训练过程中，要将大运动与精细运动结合起来，培养孩子在智力思维指挥下的运动转换能力
，让智能充分转化为体能、动能，并使之相互促进发展。
在智能素质培养方面，专家指出，合理完整的营养、科学的启蒙教育和父母的关爱是婴幼儿早期智力
开发的关键。
特别是婴幼儿认识周围世界以及和外界联系都是通过感知觉来实现的，这时期是感官功能形成与发展
的黄金时代，采取感官刺激对智力形成与完善具有十分重要的作用，因此，必须从新生儿开始，就要
十分重视视觉、听觉、触觉、味觉、嗅觉、运动觉和内部知觉的发展。
我们父母应利用各种方式，如游戏、谈话、讲故事、听音乐等，为孩子提供适宜而丰富的感官功能刺
激，锻炼他们的各种感觉器官以及相应的神经系统、大脑功能等有关部分，促进孩子的智力发展。
在综合素质培养方面，有研究表明，积极愉快的情绪有利于婴幼儿情商和艺术素质的开发及效果，可
促进婴幼儿潜能的发挥，有利于活泼、开朗、信任、自信等良好个性特征的形成，能够提高社会适应
能力和语言交际能力等方面的发展。
我们在日常生活中，还要注意培养孩子良好的生活习惯和自我管理的能力，如礼貌习惯、饮食习惯、
学习习惯、卫生习惯等。
特别是要培养孩子树立正确的道德观念和良好的情感。
我们要指导孩子克服不良的情绪本能，培养健康的心理素质，并使孩子积极上进、诚实守信、富于同
情心和正义感，为将来走上社会打下良好的人生基础。
为此，本书根据婴幼儿的成长阶段性，共分为23章，内容包括1岁前每个月和2岁前每半岁以及学龄前
每岁期间相应的体能训练方案、智能训练方案和综合培养方案等内容，系统而全面，具有很强的规律
性、实用性和指导性，是您进行早期启蒙教育的最佳优化设计方案。
总之，通过给予孩子大脑足够的信息刺激，包括环境、心理、社会等的早期启蒙教育，是可以提高孩
子的大脑功能、激发孩子最大的智力潜能的。
然而，在重视早期优教的同时，却不能忽视健全和完善孩子大脑的结构，即早期的优育优养。
对于孩子“智慧树”的成长，优教犹如来自外界的阳光雨露，属精神营养，优育优养则如同培育一方
沃土促其生长，属物质基础。
两者缺一不可，相辅相成，这样才能培养出真正聪明健康的小宝宝。
马飞2008年10月
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内容概要

《宝宝培养宝典》在内容上的最大特点就是把婴幼儿的成长阶段与促进体能训练方案对应结合起来，
把智能发育水平与训练方案以及测试方法结合起来，把综合素质的发育状况与训练方案结合起来，充
分遵循婴幼儿的生长发育规律，贯穿同步发展与对应训练的方法，让您达到优育优教的最佳效果。

 根据婴幼儿的成长阶段性，全书共分为19章，内容包括1岁前每个月和
2岁前每半岁以及学龄前每岁期间相应的体能训练方案、智能训练方案和综合培养方案等内容。

另外，全书采用“主体内容+贴心小提示”的形式。
主体内容用小标题方式分板块列述，简单明了，形象直观；“贴心小提示”用专家口吻和门诊形式，
悉心关爱。
两部分内容前后呼应，紧密结合。
同时，还配有有关示意图，图文并茂，生动形象。

总之，《宝宝培养宝典》就是教您如何轻松快乐地培养既聪明可爱又健康漂亮的小宝宝，您一定要照
着做哦！
如此，您的小宝宝就会插上人生腾飞的翅膀，飞向幸福美好的未来！
本书由马飞主编。
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    1.1岁半宝宝动作能力训练
    2.1岁半宝宝的爬行运动
    3.1岁半宝宝的迈步运动
  第二节  智能训练方案
    1.1岁半宝宝自理能力训练
    2.1岁半宝宝语言能力训练
    3.1岁半宝宝认知能力训练
    4.1岁半宝宝记忆能力训练
    5.1岁半宝宝思维能力训练
    6.1岁半宝宝智能发育水平
    7.1岁半宝宝智力测试方法
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  第三节  综合培养方案
    1.1岁半宝宝良好习惯培养
    2.1岁半宝宝睡眠习惯培养
    3.1岁半宝宝交流能力培养
    4.1岁半宝宝懂事能力培养
    5.1岁半宝宝的个性培养
    6.1岁半宝宝的艺术培养
    7.1岁半宝宝的科学素质培养
第十五章  第19～24月的全能培养
  第一节  体能训练方案
    1.2岁宝宝动作能力训练
    2.2岁宝宝的模仿体操
    3.2岁宝宝的跳跃运动
    4.2岁宝宝的追逐运动
  第二节  智能训练方案
    1.2岁宝宝自理能力训练
    2.2岁宝宝语言能力训练
    3.2岁宝宝认知能力训练
    4.2岁宝宝记忆能力训练
    5.2岁宝宝思维能力训练
    6.2岁宝宝智能发育水平
    7.2岁宝宝智力测试方法
  第三节  综合培养方案
    1.2岁宝宝睡眠习惯培养
    2.2岁宝宝交流能力培养
    3.2岁宝宝懂事能力培养
    4.2岁宝宝的个性培养
    5.2岁宝宝的艺术培养
    6.2岁宝宝的科学素质培养
第十六章  第25～36月的全能培养
  第一节  体能训练方案
    1.3岁宝宝动作能力训练
    2.3岁宝宝的体操
    3.3岁宝宝的平衡运动
    4.3岁宝宝的跳跃运动
  第二节  智能训练方案
    1.3岁宝宝自理能力训练
    2.3岁宝宝语言能力训练
    3.3岁宝宝认知能力训练
    4.3岁宝宝记忆能力训练
    5.3岁宝宝思维能力训练
    6.3岁宝宝智能发育水平
    7.3岁宝宝智力测试方法
  第三节  综合培养方案
    1.3岁宝宝良好习惯培养
    2.3岁宝宝睡眠习惯培养
    3.3岁宝宝交流能力培养
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    4.3岁宝宝懂事能力培养
    5.3岁宝宝的个性培养
    6.3岁宝宝的艺术培养
    7.3岁宝宝的科学素质培养
第十七章  第37～48月的全能培养
  第一节  体能训练方案
    1.4岁宝宝动作能力训练
    2.4岁宝宝的体操
    3.4岁宝宝的超常运动
  第二节  智能训练方案
    1.4岁宝宝自理能力训练
    2.4岁宝宝语言能力训练
    3.4岁宝宝认知能力训练
    4.4岁宝宝观察能力训练
    5.4岁宝宝记.忆能力训练
    6.4岁宝宝数学能力训练
    7.4岁宝宝智能发育水平
    8.4岁宝宝智力测试方法
  第三节  综合培养方案
    1.4岁宝宝良好习惯培养
    2.4岁宝宝交流能力培养
    3.4岁宝宝懂事能力培养
    4.4岁宝宝的个性培养
    5.4岁宝宝的艺术培养
    6.4岁宝宝的科学素质培养
第十八章  第49～60月的全能培养
  第一节  体能训练方案
    1.5岁宝宝动作能力训练
    2.5岁宝宝的协调运动
    3.5岁宝宝的耐力运动
  第二节  智能训练方案
    1.5岁宝宝语言能力训练
    2.5岁宝宝认知能力训练
    3.5岁宝宝想象能力训练
    4.5岁宝宝注意能力训练
    5.5岁宝宝记.忆能力训练
    6.5岁宝宝智能发育水平
    7.5岁宝宝智力测试方法
  第三节  综合培养方案
    1.5岁宝宝理财习惯培养
    2.5岁宝宝懂事能力培养
    3.5岁宝宝的个性培养
    4.5岁宝宝的艺术培养
    5.5岁宝宝的科学素质培养
第十九章  第61～72月的全能培养
  第一节  体能训练方案
    1.6岁宝宝动作能力训练
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    2.6岁宝宝的自由运动
  第二节  智能训练方案
    1.6岁宝宝语言能力训练
    2.6岁宝宝认知能力训练
    3.6岁宝宝观察能力训练
    4.6岁宝宝想象能力训练
    5.6岁宝宝数学能力训练
    6.6岁宝宝智能发育水平
    7.6岁宝宝智力测试方法
  第三节  综合培养方案
    1.6岁宝宝学习习惯培养
    2.6岁宝宝交流能力培养
    3.6岁宝宝懂事能力培养
    4.6岁宝宝的个性培养
    5.6岁宝宝的艺术培养
    6.6岁宝宝的科学素质培养
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章节摘录

版权页：插图：条件反射反映了人的记忆力和知觉能力。
在新生儿和婴儿期，许多能力的获得都是通过这种条件反射学习而发生的。
心理学家对新生儿进行实验，发现他们在进行转头和吮吸动作时就能表现出条件反射。
新生儿以不同频率吮吸奶嘴时，实验室里出现不同的灯光和音乐效果，新生儿吃得慢时，灯光变暗，
音乐不好听；新生儿吃得快时，灯光变亮，音乐也变得欢快，还伴随着人的声音。
结果，新生儿中22%的婴儿了解了这种关联，他们的吮吸动作都变得快起来。
抚摸反射训练当妈妈在每次喂奶前，先用手轻轻抚摸孩子的前额，那么，以后只要妈妈抱起孩子轻轻
抚摸孩子的前额，孩子就会做出吸吮动作并分泌唾液，这时的反射则属于条件反射了。
摇棒反射训练当孩子哭时，如果在抱起孩子的同时，妈妈用摇棒发出响声，以后孩子哭的时候，只要
一听到摇棒的响声，就会停止哭泣。
睡觉反射训练晚上当妈妈哄孩子睡觉时，如果伴随着关灯，久而久之，关灯本身就会引起孩子的睡意
。
眼神反射训练当婴儿的眼光注视到妈妈的眼睛时，如果妈妈回报以注视和微笑，婴儿就会继续注视并
同样发出微笑。
母子双方的动作对对方来说都是强化物，从而增强了双方的相互作用。
这种偶然的动作对母子、父子依恋关系的形成起着重要作用。
3.新生儿的语言启蒙新生儿一生下来就应该注意训练其语言能力，父母要有意在不同的地点，不同的
时间对宝宝进行语言训练。
说儿歌讲故事说儿歌、讲故事是训练语言的良好途径。
婴儿期虽然宝宝不会说话，但其听力、模仿发音的能力已发展起来。
新生儿一周之前，爸爸妈妈给宝宝说儿歌讲故事主要是发展宝宝的听力，以后则是为了发展宝宝的语
言能力。
一般在宝宝情绪愉快的时候，选一些语句较短或韵律较强的儿歌，如“大苹果”、“小白兔”说给孩
子听，经过多次反复训练，孩子的语音会在不知不觉中得到发展。
播放优美音乐播放一首旋律优美的音乐，抱着小儿随音乐轻轻摇动身体。
婴儿听的音乐应以古典音乐、现代轻音乐和儿童音乐为主，节奏激烈的现代爵士乐、摇滚乐不适合宝
宝听。
运用发声器官小儿的发声器官是语言发展的重要器官。
小儿自出生起，就已进入语言发声阶段。
此时的婴儿还不能模仿成人说话，但可以听父母与他说话的声音，看父母说话时的表情、口形等，因
此是婴儿学习说话的准备阶段。
所以，要有意识地创造机会多让婴儿学习发声，为其今后模仿成人说话做准备。
4.新生儿感官能力训练视觉能力训练目光对视法新生儿最喜欢看妈妈的脸。
当妈妈注视他时，宝宝会专注地看着妈妈的脸，眼睛变得明亮，显得异常兴奋，有时甚至会手舞足蹈
。
个别宝宝和妈妈眼神对视时，甚至会暂停吸吮，全神贯注凝视妈妈，这是人类最完美的情感交流，也
是最基本的视觉能力训练。
使用图片法当新生儿睡醒时，会睁开眼睛到处看，这时可以为宝宝预备几幅挂图，最好是模拟妈妈脸
的黑白挂图，也可以是条纹、波纹等图形。
挂图要放在距宝宝眼睛20厘米处。
听觉能力训练温和聊天法当孩子睡醒后，妈妈温情地以柔和温馨的声音和孩子讲话。
如“宝宝睡醒了”、“宝宝在哪儿?噢，在这儿哪”。
新生儿一生下来就会发音，如哭，逐渐就用不同音调的哭声表示不同的需要。
所以从1个月开始就对其进行语言刺激，会使其超前学会说话。
音响玩具法可供宝宝进行听觉能力训练的音响玩具品种很多，如各种音乐盒、摇铃、拨浪鼓、各种形
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状的吹塑捏响玩具，以及能拉响的手风琴等。
在宝宝醒时，爸爸或妈妈可在宝宝耳边轻轻摇动玩具，发出响声，引导宝宝转头寻找声源。
进行听觉训练时，要注意声音要柔和、动听，声音不要连续很长，否则宝宝会失去兴趣而不予配合。
音乐欣赏法优美健康的音乐能不失时机地为宝宝右脑的发育增加特殊的“营养”。
中外古典音乐、现代轻音乐和描写儿童生活的音乐，都是训练宝宝听觉能力的好教材。
最好每天固定一个时间，播放一首乐曲，一次5～10分钟左右为宜。
播放时先将音量调到最小，然后逐渐增大音量，直到比正常说话的音量稍大点即可。
触觉能力训练适当地刺激新生儿肌肤婴儿都喜欢肌肤接触时的亲切感。
当婴儿啼哭时，只要大人将他抱起来，放在怀中轻轻地摇晃，他就会安静下来，而在洗澡的时候，如
果被较大的声音吓哭，大人就必须以较厚的布块，将婴儿的手脚包裹起来，这样即可让婴儿感到安心
。
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编辑推荐

《宝宝培养宝典》根据婴幼儿的成长阶段性，共分为23章，内容包括1岁前每个月和2岁前每半岁以及
学龄前每岁期间相应的体能训练方案、智能训练方案和综合培养方案等内容，系统而全面，具有很强
的规律性、实用性和指导性，是您进行早期启蒙教育的最佳优化设计方案。
所谓优育，就是指宝宝出生后，为了使宝宝体格发育正常和活泼健康，我们必须采取一系列优育措施
。
年轻的妈妈和爸爸们，你们的小宝宝从出生第一天起，其弱小的生命除了受到你们的精心呵护外，还
承受着你们的无限期待啊！
那么，你们是否对小宝宝进行着优育优教呢？
新生儿一出生，就已具备了无数潜能。
他不仅具有惊人的感知、运动能力，而且还具有注意、记忆、学习能力和社交行为。
另外，0～3个月的婴儿还存在着73种无条件反射，像爬行反射，行走反射、流氓反射等等。
这些都是人与生俱来的本能。
然而，绝大多数婴儿潜能由于未被家长重视，没有得到适当的练习而在三四个月的时候就消失了，无
数个孩子为此失去了日后成为天才的机会。
因此，我们认为，天才的培养应从新生儿时期开始。
提高素质培养方法，实现宝宝快乐成长。
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版权说明
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