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前言

　　再次与福田首相相遇纯属偶然。
　　我也没想到，能在新大谷一位政治家举办的聚会上再次见到他。
他还是那么精神矍铄，还是那样和蔼可亲，还是那样平易近人——尽管他心中有着可能难以言说的原
因，尽管他刚刚宣布了辞职的决定。
　　见到我之后，他依然是那么亲切地问我：“还好吗？
看奥运了吧？
于丹怎么样？
她解说奥运的节目我已看过，很好。
”　　“我看见您出席奥运开幕式了。
您怎么看待这次北京奥运会呢？
”　　“很好！
只有中国能办得到。
开幕式充分展示了中国文化的伟大。
我看到孔子又回来了，在开幕式上，孔子-率三千弟子诵唱‘有朋自远方来’，那个场面真是非常宏大
、非常感人。
其实，我也曾经想到过日中两国应对下一代进行《论语》的教育，这样两国就会永远友好下去。
”　　“是的，孩子是世界的未来。
很多东西要从小的时候开始抓起，所以我最近要在中国为孩子出版一本书，题目就是《于丹教我学》
。
”　　“好呀。
应该跟于丹学习，她对《论语》有着很深的研究。
我还想请她再到日本来讲学，也还要向你请教《论语》呀！
”　　偶然的相见，短暂的交谈，年初他接见我和于丹的场景又一次闪现在眼前。
当时他就谈道：“像我这样年纪的日本人，小时候都学过《论语》，大都熟悉《论语》中的内容。
”通过那一次的见面和今天的重逢，以及他意味深长的“应对下一代进行《论语》教育”的叮嘱，这
位读着《论语》走到今天的日本首相、这位非常了解中国古典文化的长者让我深受感动，让我油然而
生敬意。
这也更加坚定了我要出版《于丹教我学》一书的决心。
　　这本书还有过这样的插曲。
2007年5月，我邀请于丹来东京讲学讲演之余，我们来到日本皇宫护城河边摄影。
我和于丹边照边展开了交流。
于丹问我当年在日本上智大学读博士时的论文是什么内容，我告诉她是《论语——孔子与大众传播》
。
听到这里，于丹高兴地说：“好啊。
大哥是《论语》大众传播理论家，我就是《论语》传播的实践者呀。
”　　“岂敢、岂敢。
其实是你为中国人请回了心中的孔子，我应该代表我的祖先感谢你的。
作为孔家后人，我们全家共同拟出了一个选题，就是要出版一本书，题目暂定为《于丹教我学》，我
想这也可以算作是对您的答谢，并想让中国几亿青少年来协助共同完成这样一个作业。
”　　听完我的话，于丹马上回答说：“大哥，您这选题不错，可我不敢承受，可千万别误人子弟呀
。
”　　我回答说：“我想这个选题不仅仅是我们一家的主意，可能也是全国大多数家长们的共同愿望
吧。
到时候，我会办一所夫子盛典学堂，还要请您来当院长呢！
”　　于丹笑着回答说：“不敢当。
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不过这选题倒是可以进一步探讨研究，这对于孩子们和未来都是一个任重而道远的课题呀！
”　　有了上面这段沟通交流，从2008年2月开始，我在由我任主编的《日中财经》杂志上将《于丹教
我学》一文连载，获得了很好的评价。
许多读者希望将连载编辑成书，以此来教育子女；日本的出版社闻知此消息后，也提出要购买版权出
版此书。
　　可是，因与青岛出版社的杨成舜先生有约在先——先从我的家乡、孔子故里山东省燃起这把火，
于是，这本书只能先在山东青岛开始编辑出版了。
　　我在海外二十余载，一直从事着宣传普及孔子思想的工作，希望这本书的问世也能在国内对普及
孔子思想尽到绵薄之力，为国家未来栋梁的茁壮成长提供些许精神食粮。
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内容概要

　　《于丹教我学〈论语〉》是通过最通俗易懂的语言，以对比讲解的形式翻译《论语》，不仅把国
学活跃起来了，还与大众的生活联系起来。
让小读者在轻松阅读的同时，也能感悟《论语》蕴涵的人生哲理，是一本体验国学价值、联系自身生
活的图书。
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作者简介

　　孔健，作家，孔子学研究者，孔子第75代直系子孙。
　　1958年出生于山东青岛，1982年毕业于山东大学外文系。
1985年赴日本留学，获新闻学博士。
　　现任：中国巨龙新闻集团总编辑、中国画报日文版总编辑、NPO法人日中经贸促进协会理事长、
日中文化体育交流协会理事长、中国画报协会副会长、日本软银金融大学教授。
　　主要著作有：《天下第一家》、《孔子的人生之道》、《孔子的处世之道》、《孔子的管理之道
》等、日、韩文著作有：《新论语学》、《新孔子演义》、《儒教和日本人》、《日本人永远不懂中
国人》等70余本，并首次将《论语》用中英日韩语编译出版。
作者以中日两种语言写作和演讲，被媒体誉为“中国文化演讲大师”、“孔学传播大师”。
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章节摘录

　　第一课 做人要讲诚信　　孔子说　　子贡问“政”。
子曰：“足食，足兵，民信之矣。
”　　子项曰：“必不得已而去，于斯三者何先？
”曰：“去兵。
”　　子项曰：“必不得已而去，于斯二者何先？
”曰：“去食。
自古皆有死，民无信不立。
”　　——《论语·颜渊》　　于丹说　　孔子的学生子贡问，一个国家要想安定，政治平稳，需要
哪几条呢？
　　他的回答很简单，只有三条：足兵，足食，民信之矣。
　　第一，国家机器要强大，必须得有足够的兵力做保障。
　　第二，要有足够的粮食，老百姓能够丰衣足食。
　　第三，老百姓要对国家有信仰。
　　这个学生矫情，说三条太多了。
如果必须去掉一条，您说先去什么？
　　孔夫子说：“去兵。
”咱就不要这种武力保障了。
　　子贡又问，如果还要去掉一个，您说要去掉哪个？
　　孔夫子非常认真地告诉他：“去食。
”我们宁肯不吃饭了。
　　接着他说：“自古皆有死，民无信不立。
”　　没有粮食无非就是一死，从古而今谁不死啊，所以死亡不是最可怕的。
最可怕的是国民对这个国家失去信仰以后的崩溃和涣散。
这就是孔夫子的一种政治理念，他认为信仰的力量足以把一个国家凝聚起来。
　　爸爸说　　孔子在这里传递给人们的是一种在大地上生长发展的信念，是一种朴素的、温暖的生
活态度。
　　本篇表面上讲述的是国家安定祥和需要的基本条件，本质上却阐述的是天地人和谐相处的辩证关
系。
孔子在《论语·阳货》中说：“苍天在上，静穆无言，而四季轮转，万物滋生。
”我们生活在这样一个充满生机的天空之下，究竟应该怎样做，才能与天地和睦相处，才能达到天人
合一的境界呢？
孔子认为，这需要一种强大的力量，即信仰的力量。
所以，当子贡问国家安定、政治平稳需要哪些条件时，孔子重点谈到了“信”。
　　孔子说，足兵、足食固然重要，但那是物质的，物质意义上的幸福生活，它仅仅是一个指标，而
真正从内心感到安定和对于政权的认可，则来自于信仰。
这里的信仰除了表示一种坚定不移的理念之外，还有一层重要的含义就是忠诚和信用。
　　诚信的表现就是诚实、信用，说到做到，有诺必守。
　　你作为一个孩子，从小时起，爸爸妈妈就教育你要做诚实的好孩子，这对你将来走上社会、实现
自己的人生价值是很有帮助的。
现在给你讲个故事吧，你就知道诚信对于一个人或者一个国家有多重要的意义：　　春秋战国时期，
秦国的商鞅在秦孝公的支持下主持变法。
当时正处于战争频繁、人心惶惶之际，为了树立威信，推进改革，商鞅下令在都城南门外立一根三丈
长的木头，并当众许下诺言：　　“谁能把这根木头搬到北门，赏金十两。
”　　围观的人并不相信如此轻而易举的事能得到这样高的赏赐，结果没人肯出手一试。
于是，商鞅将赏金提高到五十两。
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重赏之下必有勇夫，终于有人站出来将木头扛到了北门。
商鞅立即赏了他五十金。
　　商鞅这一举动，在百姓心中树立起了威信，而商鞅接下来的变法也很快在秦国推广开了。
新法使秦国渐渐强盛，最终统一了中国。
　　再说一个反例吧：　　周幽王有个宠妃叫褒姒，为博取她的一笑，周幽王下令在都城附近二十多
座烽火台上点起烽火。
这烽火台原来是为防备犬戎侵犯建造的，目的是当犬戎来犯时，燃起烟火，以便各诸侯国前来相救。
此时本是太平时节，烽火台骤起烟火，各路诸侯果然率领兵将们匆匆赶到，当他们弄明白这是周幽王
为博妃一笑的游戏之后，都愤然离去。
　　褒姒看到平日威风赫赫的诸侯们手足无措的样子，终于开心一笑。
五年后，酋夷犬戎大举攻周，周幽王的烽火再燃起时，各路诸侯却都没有来，因为谁也不愿意再上第
二次当了。
结果都城被犬戎攻破，周幽王被乱兵所杀，西周就这样灭亡了。
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编辑推荐

　　《于丹教我学〈论语〉》是为广大青少年读者编写的《论语》读本，以论语原典、于丹心得、爸
爸讲故事、妈妈讲故事、孩子心得的形式对《论语》作了全新的生动有趣的阐说，并在其中穿插了很
多能够吸引人，也能震撼人心灵的小故事，为小读者提供了超乎寻常的阅读体验。
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