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前言

你一定知道：一年有十二个月，而每月有两个节气，全年共有二十四个节气。
如果仔细看看这些节气的名字，你会喜欢上它们。
惊蛰呀，谷雨呀，芒种呀，小雪呀⋯⋯真是佩服我们的祖先不但精确测量出不同季节的变换，总结了
二十四个节气，还能够给它们起上那么美丽诗意的名字。
二十四节气是怎么得来的呢？
地球围绕太阳公转的轨道称为黄道，在黄道上运行的360度正是地球上度过的一年。
每年从春分开始，每前进15度就定为一个节气，360度正好可以分为二十四个节气。
因为节气用到的是太阳历，所以节气的日期在阳历中比阴历更确定。
比如立春总是在阳历的2月3日至5日之间。
而在阴历中，立春最早可以在年末腊月十五日，最晚竟然可以在下一年的正月十五日呢。
早在两千五百年前的春秋战国时期，那时的人们就已经可以确定冬至、夏至、春分、秋分四个节气了
。
方法很简单，就是用土圭（在一个平面上竖一根杆子）来测量正午时分太阳照在竖杆上影子的长度。
一年之中，土圭在正午时影子最短的那天是夏至，最长的一天是冬至，影子长度适中的就是春分或秋
分。
西汉时的淮南王刘安，曾编过一本《淮南子》，里面就已经完整地记载了二十四节气了。
古代的中国是以农为本，二十四节气对农业生产的指导作用非常大。
人们越来越重视节气对自己生活的影响，把它当作衣食住行的风向标。
而中国人又最是讲究人和天地万物之间的和谐，根据气候的不同来调节自己的饮食起居，以达到养生
的目的。
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内容概要

　　《花样女人：二十四节气美人计》美丽是女人的资本、健康是美丽的基础拥有健康。
才能拥有真正的美丽。
破解不同季节里的美颜养生密码，把自己打造成如鲜花一般芬芳、美现在就为自己泡一壶花饮。
让心灵如玫瑰般轻轻绽放，让它徜徉在花草之中来做一个花样的女子吧。
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章节摘录

插图：现代医学也发现，韭菜所具有的香辛气味的硫化物具有促进食欲、降低血脂、灭菌消炎等作用
。
而且韭菜中含有大量的膳食纤维，这些纤维能够促进胃肠蠕动、改善便秘和痔疮、预防结肠癌，还可
把消化道中的食物残渣包裹起来并排出体外，所以有“洗肠草”的美名。
韭菜中丰富的钙和铁则对骨骼、牙齿的形成及预防缺铁性贫血大有益处。
每到立春时候人们都有吃春饼的习惯，而与之相伴的菜总少不了韭菜、豆芽、猪肉等原料。
其中韭菜与肉类一起搭配是非常科学的，因为韭菜中所含的胡萝卜素是脂溶性的，与肉类一起吃可以
提高胡萝卜素的吸收。
春季韭菜的品质还是一年中最好的，自古以来人们就喜欢吃春韭。
在春天来临之时不妨常吃些韭菜吧。
大家都知道，黄豆的营养丰富，是高蛋白含量的食物。
经清水泡发的黄豆在出芽的过程中把蛋白质水解为氨基酸和多肽，而淀粉也转变为单糖和低聚糖，这
样黄豆芽中的营养就更容易被人体所吸收利用。
而且经过测试，黄豆芽中的核黄素、胡萝卜素、维生素B2及叶酸等营养物质的含量都比黄豆明显增加
了。
古人曾称赞黄豆芽是“有彼物兮，冰肌玉质”。
因为吃黄豆芽能营养我们的毛发，使头发乌黑光亮，它还能帮助抵抗衰老，对面部雀斑也有较好的淡
化作用。
在北方，春季是蔬菜相对较少的季节，也是维生素B2缺乏症多发的季节，所以吃黄豆芽来补充是一个
非常好的方法。
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编辑推荐

《花样女人:二十四节气美人计》花与女人的交流不仅限于相互欣赏、怡情养性。
一杯蜜色的金银花茶会去除夏日的烦热；一袋紫色的薰衣草可以重温初恋的甜香；一瓶淡粉的桃花水
可以唤醒沉睡的肌肤⋯⋯
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