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前言

此书是《与女儿谈人生》的“兄妹篇”，应广大读者迫切要求，特为男孩子们也写了一本畅谈人生的
书。
这一次我和帕特里克·威尔逊合作，他有两个十几岁的儿子，这两个孩子的观点及有趣见解，为男孩
们应对人生挑战提供了全新视角。
    写书之前我们做过一次调查，调查对象是十几岁到二十岁左右的青少年。
书中有些话题是他们特别提出的，同时按他们要求，保留了《与女儿谈人生》里的一些内容。
    数百位青少年、年轻人及父母同我们分享了他们的故事，谈了自己艰辛的摸索时期。
我们中许多人都曾经历这样的时期。
我们一直都在寻找人生窍门，这些窍门为我们提供线索和指导，帮助我们应对眼前众多的难题和挑战
。
    我和帕特里克在各自的人生之旅中，都曾绊倒摔伤，然后爬起来疗治伤口。
我们也曾有过很多美好时光，那些日子我们心潮澎湃、满心喜悦、功成名就、心中有爱。
此书汇集了很多窍门和指南，有些是个人经历所得，有些是观察别人所学，还有些是顾问、老师、心
理学家所授。
    在此，我们与你分享个人所学，希望此书能够给你启发、予你鼓励，为处理某些情况另辟蹊径，此
外，在遇到比较棘手的障碍或“人生地雷”时，此书或许能助你绕开障碍、避开“地雷”。
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内容概要

　　《与儿子谈人生》是一们母亲写给男孩的人生指南。
这本颇具实用性的成长必读书告诉男孩们要自尊自爱、诚实正直，用健康的心态、积极的态度应对成
长的烦恼，健康、快乐地成长，拥有完美的一生。
伊莎贝拉·利特尔是一位业绩非凡的职场女强人、一位出色的演说家，还是一位优秀的业余摄影师，
最重要的，她是一位成功的母亲，她一直是孩子的贴心朋友，陪孩子快乐成长。
每个男孩都是父母的小王子，父母都希望自己的小王子健康、快乐地成长。
然而，男孩们在成长的不同阶段可能会遇到各种各样的困惑。
父母该怎样与儿子说悄悄话，帮他消除困惑，伴他快乐成长？
男孩们怎样才能摆脱“成长的烦恼”，拥有完美、成功的一生？
　　答案见《与儿子谈人生》。
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作者简介

作者:(英)伊莎贝拉·利特尔、帕特里克·威尔逊 译者:冷家礼、李剑宜、吴华姝、卞建华伊莎贝拉·
利特尔是一位业绩非凡的职场女强人、一位出色的演说家，还是一位优秀的业余摄影师，最重要的，
她是一位成功的母亲，她一直是女儿的贴心朋友，陪女儿快乐成长。
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章节摘录

成长的烦恼    “我们一伙人决定周末外出。
有家新开的俱乐部不错，同伴鲍勃安排大伙去那儿，并怂恿我开老爸的车出来——这事家里可不允许
。
起初我拒绝了，但每个人都对我冷嘲热讽，我不得不把车开了出来。
我们到了俱乐部，有人对着车的一侧敲打起来，天哪，这下我麻烦大了！
真不敢相信，我一开始居然听从了他们的怂恿。
”    同辈压力的影响很大。
不管我们是13岁还是30岁，同辈压力有时简直如同魔咒。
开始我们态度坚决，说不做就不做，后来就不再拒绝，随波逐流。
你是否有过这种经历？
    尽管如此，同辈压力并不总像我们想的那样有害无益，同辈压力也有好坏之分。
大致上说，“同辈压力”可定义为“朋友或认识的人劝你去做违背你意愿的事”。
接下来你要判定这种压力是好是坏。
    有益的同辈压力    有益的同辈压力通常来自真正的朋友，他们真心为你好。
积极无害之事、犹豫不决之事、结果令你高兴之事，他们都会鼓励你去尝试。
这些事情可能包括：加入运动队，试演戏剧，徒步旅行，阅读特定书籍，看电影以及其他有价值的事
。
有益的同辈压力还包括这种情况，即一帮朋友阻止某个人做出有害、危险或有潜在负面影响的事。
    对于朋友鼓励的活动或支持的行为，若你不能确定是好是坏，就以自己的价值观及是非观为出发点
进行思考。
阅读“话题48：艰难的抉择”和“话题55：抗拒诱惑”，你会得到更多启发。
同时，对别人建议之事要考虑后果，对给你压力之人要认清其价值观。
    如果听起来一切都没问题，你为此非常高兴；如果你作了某个决定，为此感觉良好；如果事后没有
任何消极后果，为此你心中舒畅，那么就放手去做吧！
    有害的同辈压力    如果某事非你所愿，但有人强迫你或威胁你非做不可，这就是有害的同辈压力。
胆小、无能、窝囊、扫兴——他们可能会扔下这些词，刺激你去做让你不自在的事。
恐惧通常是催化剂：如果有些事自己没有去做，会个白别人对此有想法；担心自己不合群，会失败，
被羞辱，遭排斥；个白别人认为自己老土、守旧。
    同辈压力有时不易察觉，你可能意识不到别人是在给你施压。
给人施压的语言包括：    ▲“一起去吧，这很好玩。
大伙都去！
”    ▲“就试一次。
”    ▲“不会有人发现的。
”    ▲“想成为内部成员／想进我们这个圈子，你就要⋯⋯”    ▲“你是胆小鬼吗？
”    ▲“别这么无聊！
”    ▲“你真不是个男人，除非你⋯⋯”    ▲“就抽一根，不会成为烟鬼的。
”    ▲“和我们一起必须得喝酒。
”    ▲“你要还是处男，没有女孩会和你约会。
”    ▲“试一次不会上瘾的。
”    ▲“逃课比学习科学知识有趣多了。
”    别人最有可能从以下几方面向你施压：喝酒，吸烟，做爱，吸毒，甚至可能要你违法(“犯罪”)
。
    为何向压力屈服？
    无论你是青少年还是成年人，如果别人对你评头论足，说你遭人排斥，没有出息，被人取笑，你很
可能做出错误判断，犯下错事。
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渴望有归属感，希望招人喜爱，受人尊重，这是人的天性，因此我们很容易卷入一些疯狂的事情，以
期从中获得满足感。
    情况不同，心境也不同，你或感到寂寞，或感到不服气，或沉闷沮丧，或向往勇敢、渴望冒险，这
时你很难经得住别人的鼓动。
如果别人非要你做某事不可，他们会巧妙地找出你感情的敏感点，利用你的弱点。
    群体心态是个很有意思的现象。
人们处在某个群体中，会做出一些在其他情况下不会做的事。
他们简直就像进入另一种状态，变成另一种人。
最极端的情况是，平日里温柔谦和的人迫于群体压力行凶杀人。
(只要想想，直到今天，大屠杀和种族灭绝在世界范围内还时有发生，就能明白卷入疯狂群体的后果是
多么可个白。
)    如何应对同辈压力？
    如果有人向你施压，让你去做不想做的事，首先你要判断压力是好是坏，如果是有害的压力你就要
：    ▲搞清楚自己为何感到不知所措，弄明白为何不敢违背同伴的意愿，自己到底在怕什么。
    ▲提醒自己信奉怎样的是非观。
    ▲列出和别人在一起的消极后果。
问问自己，和他们在一起你是否需要冒各种风险，是否有可能吸毒成瘾，是否会违法乱纪、弄虚作假
，是否可能还有其他的负面后果。
如果向压力屈服，你会变得没有主见，人云亦云，屈居人下，懒惰懈怠。
“话题8：诚实”和“话题46：吸烟、酗酒和吸毒”会给你一些有用的窍门。
    ▲列出不向压力低头的好处。
这些好处可能包括：人生掌握在自己手中，别人无法掌控你；诚实守信，忠于自己，尊重自己；不做
锚事，心安理得，问心无愧，不会受到伤害等。
    ▲与志同道合的正直人相处。
同信念坚定、刚正不阿、品行端正的朋友一起，你自己也会变得更加坚定——消极压力将不复存在。
如果群体中只有你一人对行动有异议，坚持己见需要很大的勇气和很强的力量。
    ▲远离那些引诱你做坏事的朋友。
和不三不四的人混在一起，自己并不好过，说不定哪天就被带坏了。
即使你被人嘲笑或者感到寂寞，也不要受他们怂恿，你会发现摆脱他们的影响并不困难。
    ▲学着坚强，学着向同伴说“不”。
根据具体情况使用下列语言：“不，我不想吸烟(喝酒或吸毒)”；“不，我不想参与”；“不，我不
会那样做的”；“不，我不喜欢，那样不对”；“我喜欢这样的自己，我很好。
”    ▲向值得信赖的智者求助，这个人要关心你及你的幸福。
你把自己的处境向他说清楚，或许他能给你以指导，赋予你力量。
    ▲花时间思考自己的信念，想想自己是谁，想成为怎样的人。
如果你无法明辨是非，就非常容易误入歧途。
明确自己的主张，才能奠定人生基石，让你终生意志坚定，得到别人支持。
走自己的路——不要成为别人的傀儡。
    同辈压力影响很大。
面对同辈压力，你要保持警惕，沉着应对。
如果能及时识别压力，就已经成功了一半，而成功克服压力的另一半则源自你的内心力量和勇气。
    P3-6
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后记

您对这本书有何看法呢？
我们欢迎您提出自己的意见，如看后有疑问，也可以一并提出。
如果您觉得还有其他需要探讨的话题，或是您对以后的修订版有任何特别的想法，热切期待您的来信
。
    请发送电子邮件至ilittle@mweb.co.za，或登陆网站www.lifetalk.co.za联系我们。
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媒体关注与评论

虽然我们做父母的也从青春期走过，但是如今儿子所处的时代与我们当年大不相同。
读完《与儿子谈人生》这本书，我对儿子的想法有了更深入的了解，我相信这将促进我和儿子之间的
有效沟通，帮助儿子摆脱青春期的迷茫，走向成功。
    ——D.L.，一位青春期男孩的父亲    作为一位职场母亲，我的有些做法儿子很不理解。
儿子的某些行为也让我感到苦恼。
《与儿子谈人生》中讲到，父母也有自己的感受，读到这一部分。
我真的很感动，我想，我应该多考虑考虑儿子的感受。
    ——M.K.，职场母亲    我认真阅读了这本书，它太棒了，不愧为一本成长指南!书中有关性方面的话
题让我受益匪浅。
这些话题我们在成长过程中无法逃避，却又不好意思跟父母探讨，书中的讨论和建议值得我认真思索
。
真的非常感谢这本书！
    ——B.F.，高中男生    父母们应该好好读读这本书，因为书中的语言蕴含着深刻的教育理念；男孩们
也应该认真思考书中的建议，这些建议确实是成长过程中的指南针。
    ——A.M.，教育专家
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编辑推荐

《与儿子谈人生》是《与女儿谈人生》的“兄妹篇”，应广大读者迫切要求，特为男孩子们也写了一
本畅谈人生的书。
每个男孩都是父母的小王子，父母都希望自己的小王子健康、快乐地成长。
然而，男孩们在成长的不同阶段可能会遇到各种各样的困惑。
父母该怎样与儿子说悄悄话，帮他消除困惑，伴他快乐成长？
男孩们怎样才能摆脱“成长的烦恼”，拥有完美、成功的一生？
答案见本书。
本书由伊莎贝拉·利特尔、帕特里克·威尔逊著。
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