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内容概要

媒体发布过一则令人震惊的消息，内容是在高价外国品牌化妆品和国内大企业名牌化妆品中发现不良
物质。
    事实上，在全球已经发现并确认对人的生命活动有不良影响的化学物质多达10万多种，我们日常所
用的肥皂、洗发露、早晚霜、花露水、护肤霜、营养霜、粉底霜、粉饼、口红、眼影、睫毛膏、防晒
霜等中均含有很多。
为保持美丽所必需的最基本的化妆品中也含有100多种化学物质。
    我们不应被动接受这一切。
在此，笔者提一个虽小却很有价值的建议：抽出一点时间，自己制作天然化妆水，这小的实践会让您
对自己迄今为止的美容习惯进行一次反思，塑一个拥有天然美的自己，给渐渐远离大自然的人们提供
能够天天体会自然气息的空间。
同时，这个建议从环境及经济的角度来讲，也会带来巨大的效益。
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章节摘录

插图：手工制作天然化妆水笔者希望通过本书传授几个原则，让爱美的女性根据这些原则，尽情享受
自己制作化妆水的乐趣、制作化妆水的方法比想象的要简单：先选择与自己所希望达到的功效相对应
的材料，再选择适当的溶剂，浸泡一定时间就可以使用了，step 1⋯选择与所希望达到的功效相对应的
材料如果事先知道你所希望达到的功效对应什么材料，那么就选择该种材料。
如果没有相关信息，则可以利用在本书第101～103页中所提到的信息。
这些信息把各种材料的特性和效果整理得很详细。
如果想使用本书中没有提及的某种材料，那么最好选择自己平时用过的或已证实没有副作用的，以保
证安全。
step 2⋯用溶剂提取自然材料中的营养成分使用天然化妆水的目的是直接利用自然材料中的营养。
为了提取出自然材料中的营养成分，本书中利用可以食用的酒精作为溶剂。
酒精与自然材料之间不发生物理及化学作用，可以提取出天然纯净的成分，并且既可以提取水溶性成
分又可以提取脂溶性成分。
采用什么样的材料作溶剂，要根据材料的特征和使用期限而有所区别。
大体上发酵期限长、使用时间长的材料，需使用纯度较高的酒精。
如果制作天然化妆水的时候混入了生水，就容易造成化妆水变质，所以把材料洗净后，要等材料里的
水分完全挥发后再使用。
有水汽的话，可以拿干净毛巾擦干后使用。
发酵自然材料时，需将容器盖上盖，存放在厨房柜或浴室柜里发酵均可。
step 3⋯使酒精挥发掉含有酒精成分的化妆水能否直接使用？
如果是油性皮肤，可以直接使用。
如果是对保湿要求较高的干性皮肤，则最好待酒精完全挥发之后再使用，因为酒精在挥发的过程中会
带走皮肤上的水分。
挥发酒精的办法有以下几种：●自然挥发法：①把做好的化妆水装进大口径容器中，容器口盖上薄纸
。
②如果是冬天，可将容器在温水中浸泡30分钟；夏天则装在大口径容器中，在温暖的空间里放置30分
钟左右。
③材料浸泡于溶剂中时需盖上窗户纸，在提取有效成分的同时，使酒精挥发。
●小火加热法：在小火上进行短时间加热，挥发酒精成分。
把化妆水倒人大口径玻璃容器或瓷器中后，用40℃小火加热3～5分钟。
●温水浸泡法：准备好40～50℃的温水(用胳膊肘或手试一下，感觉温热就可以了)，把化妆水倒人大
口径容器里，再把装有化妆水的容器放入准备好的温水中，浸泡30分钟。
step4⋯保存挥发掉酒精成分的化妆水必须密封后保管，并且最好放在冰箱里冷藏。
如果想增加保湿效果，可添加少量的蜂蜜或甘油。
要先拿少量的化妆水进行摸索，以找出最适宜自己的添加剂的量。
制作化妆水所用酒精的种类及其特征白酒酒精含量(19%-30%)使用酒精度数高的酒，最少要浸泡2个月
以上，才能使用、浸泡出的化妆水一般能使用1年以上。
白葡萄酒酒精含量(12%-15%)浸泡7～15天后即可使用。
白葡萄酒本身富含维生素和矿物质成分，能提高化妆水的效果。
用白葡萄酒提取的材料制作出的化妆水，根据材料的不同，能使用1个月至1年。
马格利酒酒精含量(5%-7%)是把谷物中的营养直接用于皮肤的传统溶剂。
为不使化妆水变稠，需要把马格利酒在室温下放置1～2天，只使用上面澄清的液体。
适宜用在水分多的材料中，可以使用1～15天。
啤酒酒精含量(4%-5%)啤酒可以做面膜或倒入洗浴水中使用，能起到镇静皮肤的作用。
可立即使用，也可浸泡后使用(需于7天之内使用)。
化妆水过滤好后，放在冰箱里，可以保存7～15天。
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编辑推荐

《自制天然化妆水》：材料唾手可得，制作简单易学。
针对各种肤质设计的18款化妆水，针对问题性皮肤设计的18款化妆术，针对男性皮肤设计的6款化妆水
，无重金属、防腐剂和化学成分，自然、新鲜！
从冰箱里的简单材料到各种常见的野草、中药将53种自然材料的营养溶解到42种化妆水当中，教您根
据皮肤状态选择使用化妆水，为您打造透明细腻的、婴儿般的肌肤。
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