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内容概要

新婚伊始，怎样孕育一个可爱的小生命，怎样才能让宝宝健康成长，就成为每一对新人关心的问题，
有鉴于此，我们精心编写了这本《科学育儿金典》。
书中详细讲解了0～6岁宝宝各阶段的发育状况、护理与喂养、营养食谱、体格锻炼、早期教育、常见
问题与应对方法、常见疾病护理与急救、查体与接种、父母教育细则等，是父母科学育儿的指导手册
。
    在本书孕期胎教部分，详细讲解了准爸妈在孕前应做的准备，在孕期的每一个月份详细介绍了宝宝
的发育情况、准妈妈的注意事项以及科学合理的胎教知识。
    在宝宝发育状况部分，详细介绍了宝宝各个阶段的生长指标、牙齿发育、运动功能、视觉功能、听
觉功能、认知能力、记忆能力、语言能力、心理功能、社会行为、个性形成等各方面的发育状况。
      在宝宝日常护理部分，详细介绍了宝宝的生活环境、衣着要求、洗浴清洁、护理细则、睡眠质量、
玩具选择、生活习惯、日常安全等知识。
    在宝宝日常喂养部分，详细介绍了新生儿期、1～3个月、4～6个月、7～9个月、10—12个月、1—2岁
、2～3岁、3—6岁等各个阶段的喂养方法，提供了200多道美味营养的宝宝餐，指导家长顺利为宝宝断
奶，保证宝宝营养均衡。
    在宝宝体格锻炼部分，详细介绍了婴儿抚触按摩、被动操与主动操、运动技能训练等内容，指导家
长科学训练宝宝的运动技能，让宝宝拥有一个健康的体魄。
    在宝宝早期教育部分，详细介绍了新生儿期、1—3个月、4～6个月、7—9个月、10～12个月、1～2岁
、2—3岁、3～6岁等各个阶段的早教内容，指导家长科学训练宝宝的智能。
    在宝宝常见问题与应对方法部分，详细介绍了新生宝宝和婴幼儿的常见问题、运动发育问答、牙齿
发育问答、哭闹问答、喂养问答、健康问答、智能心理问答等内容，让家长碰到的种种育儿困惑都能
得到解答。
        在宝宝常见疾病护理与急救部分，详细介绍了各种小儿常见病、心理与行为障碍、用药常识、就
诊常识、疾病护理常识、急救常识、查体与接种等内容。
    在父母教育细则部分，讲解家长应具备的各种素质，指导家长用正确科学的态度对待孩子，让家长
走出种种家教误区。
    相信每位父母都能从本书中获得有益的帮助，掌握轻松育儿的方法。
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章节摘录

第1章 孕期胎教　　孕前准备　　1.了解孕育宝宝的整个过程卵子受精是妊娠的开始，胎儿成熟后娩出
及其附属物排出则是妊娠的终止，全过程约为40周。
◆精卵结合标志着生命的诞生，受精卵是新生命的第一个细胞。
◆在输卵管壶腹部形成的受精卵，将到达子宫腔。
受精卵将种植在子宫内膜，称为着床，然后进行细胞分裂，形成胚胎。
◆3周左右，胚胎头尾分出体节，形成骨骼和肌肉，开始出现人形。
◆4周后，胚胎手脚开始出现，并能分辨出头和躯干，脑部迅速生长，脑垂体及听神经开始发育，初
步建立胚胎血液循环。
◆8周后，心、肝、消化、泌尿和生殖器官形成并发育，心脏有跳动，脸部形成，从此胚胎期结束，
进入胎儿期。
生命的起始——精子和卵子　（1）精子 　 精子是在睾丸的曲细精管内产生的。
男性青春期发育以后， 睾丸便拥有持续不断的生精能力。
成年人睾丸重10～20克，每克睾丸组织每天可以产生约10，000，000个精子。
到40岁后，生精能力逐渐减弱，但60～70岁甚至个别90岁的老人还具有生精能力。
因此男性的生育年龄明显长于女性。
　（2）卵子　 卵子是由卵巢的原始卵母细胞发育而成。
女性青春期发育后，每个月经周期排出一个成熟卵子，有时为两个。
一个妇女一生约排出400个卵子，最多500个。
卵子的发育起源于胎儿时期，形成于青春期，发育在育龄期，历时几十年。
因此说高龄孕妇的卵子历经数十年，可能出现畸形的几率就比较高。
在55岁左右，女性就进入绝经期，卵巢失去排卵的功能，从此失去生育功能。
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编辑推荐

《科学育儿金典(0-6岁呵护宝宝健康成长)》：青岛出版社组织权威专家精心编写，隆重推出家庭生活
书架系列精品图书，倾力打造青版生活类图书亮丽品牌。
家庭生活书架系列精品图书具有很高的知识含量，内容涵盖健康生活的方方面面，旨在提高大众生活
品质，为读者奉献健康和快乐。
家庭生活书架第一辑包括《日常生活窍门金典》、《日常生活禁忌金典》、《宝宝早期教育金典》、
《科学育儿金典》、《女性健康金典》、《健康孕产金典》、《老年人养生保健金典》、《家庭按摩
保健金典》、《家庭传统疗法金典》和《家庭药膳食疗金典》10册。
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