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内容概要

谚语的内容非常丰富，涵盖了人民精神生活、社会生活和物质生活的各个方面。
从政治、经济、道德、伦理，到劳动、社会、文教、卫生等等，所有与人民生活密切相关的谚语，都
是人民千百年来口耳相传的精彩语言，是人民经验的艺术结晶，是俗语中的精华，是最优美、深刻的
俗语。
当然，一些旧谚语产生在封建社会和半封建半殖民地社会中，不可避免存在着时代的局限性，有的不
一定全面，不一定科学，需要我们进行分析，发挥其历史认识作用。
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书籍目录

教育·学习  谚语故事  开卷有益  头悬梁，锥刺股  只要功夫深，铁棒磨成针  孟轲成儒，赖母三迁  一
字值千金  半部《论语》治天下  谚语勤劳·节俭  谚语故事  勤是摇钱树，俭是聚宝盆  汉文帝节俭治天
下  隋炀帝奢靡失天下  地不勤不长粮，人不勤饿断肠  谚语惜时·进取  谚语故事  磨刀不误砍柴工  车
胤囊萤照读  孙康映雪苦读  匡衡凿壁偷光  白首方悔读书迟  李密惜时，牛角挂书  谚语团结·合作  谚
语故事  一箭易折，十箭难断  唇亡齿寒  三个和尚没水吃  众志成城，众口铄金  谚语志向·骨气  谚语
故事  不入虎穴，焉得虎子  有志者事竟成  不受嗟来之食  后来者居上  燕雀安知鸿鹄之志哉！
    宁为玉碎，不为瓦全  谚语谦虚·谨慎  谚语故事  孔子虚心师项橐  桃李不言，下自成蹊  塞翁失马，
焉知非福  发奋识遍天下字，立志读尽人间书  狡兔有三窟  关公走麦城  谚语处世·交友  谚语故事  多
行不义必自毙  成也萧何，败也萧何  亡羊补牢，为时未晚  千里送鹅毛，礼轻情义重  谚语修养·情操  
谚语故事  疾风知劲草  金玉其外，败絮其中  放下屠刀，立地成佛  杨震暮夜却金  玩人丧德，玩物丧志 
谚语习惯·健康  谚语故事  早吃生姜晚萝卜，郎中先生急得哭  蔡桓公讳疾忌医，无药可医  马齿苋是
个宝，痢疾不用尝百草  谚语气象·节日  谚语故事  每至清明，插柳挂青  九月九日佩茱萸  谚语
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章节摘录

　　开卷有益　　宋太祖赵匡胤建立大宋王朝的时候，并没有实现全国的统一，各地还存在着一些割
据政权。
统一全国的任务还没有完成，赵匡胤就去世了。
赵匡胤的弟弟赵光义——也就是宋太宗当上皇帝后，才实现了全国的统一。
　　宋太宗统一全国后，立志弘扬传统文化。
当时，经过几十年的战火，各种文化典籍的损毁都比较严重。
宋太宗不惜投入大量的人力、财力整理古籍，对散落在民间的古代文化资料进行收集汇总。
太平兴国年间，官府收集大量古代文化资料，编纂了《太平广记》《太平御览》和《文苑英华》这三
大部书。
这三部书内容丰富，所涉知识非常广泛，为保存和发扬我国的文化遗产作出了重要的贡献。
其中，《太平御览》所引用的古书中的大部分现在都已经无法看到了。
所以，说《太平御览》是我国北宋以前文化知识的总汇一点也不过分。
　　《太平御览》原名《太平编览》，编成后，宋太宗对它非常喜爱，计划每天看三卷，一年后全部
看完。
《太平编览》因此改名为《太平御览》，意思是“太平兴国年间皇帝亲自阅读的书”。
　　但是，当时国家刚刚完成统一，宋太宗的政事非常繁忙，他经常因处理其他事情而不能按计划阅
读这部书，只能在空暇的时间补读。
臣子们担心他读书读得时间太久会影响身体健康，就劝他多注意休息，不要读书读得太辛劳。
宋太宗说：“开卷有益，朕不以为劳也。
”意思是说：只要翻开书卷来阅读，就会有收益，所以我并不觉得疲劳。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　晨不早起误一日，幼不勤学误一生。
养尊处优难成才，尝辛受苦易立志。
不怕事不成，只怕志不坚。
　　谚语是人民口头的文学创作，是珍贵的非物质文化遗产。
 谚语虽然很短小，一般只有一两句，意思却很完整。
 谚语非常生动、精练、内容深刻，是人民长期生活经验的很好总结，在人民生活中成为指导人们行动
的格言，这是一种实用文学，是人民生活的口头教本。
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