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内容概要

你是不是又要忙于工作又要顾及家庭？
当健康与美丽纷纷亮起红灯，你是否也开始通过健身俱乐部、水疗SPA等方式来纾解身心压力，重拾
美丽与健康？
其实，优雅舒适地重塑身心的美丽，不一定要花大价钱！
结合简单易做的瑜伽，以及泡浴、淋浴的水疗SPA，再佐以香草精油、养生茶饮、穴位按摩，你就可
以轻松纾解压力，预防疾病，身心都美得自然、愉悦、舒畅。
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章节摘录
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编辑推荐

《完美女人书系:美人SPA瑜伽》：顶尖SPA瑜伽自学秘籍，每日30分钟，轻松变身完美芳香女人，美
国加州南湾大学东方医学博士特别推荐。
每天瑜伽SPA一下，消除疲劳、缓解压力、美体抗老、轻松瘦身。
想要缓解一下肩颈的僵硬吗?想让自己的身体柔软吗?想有令人羡慕的身材吗?想有全新不同的生活体验
吗?想当一个心情开朗又健康的美人吗?那么就来瑜伽SPA一下吧!瑜伽招式+芳香精油SPA+养生茶饮+穴
位按摩。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<美人SPA瑜伽>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


