
第一图书网, tushu007.com
<<高血脂一本通>>

图书基本信息

书名：<<高血脂一本通>>

13位ISBN编号：9787543653917

10位ISBN编号：7543653915

出版时间：2009-7

出版时间：青岛出版社

作者：张维君  主编，洪昭光  主审

页数：181

字数：150000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<高血脂一本通>>

内容概要

国际大型研究表明：急性心肌梗死有9项危险因素，血脂片常化列第一名。
但血脂的分型及功能较复杂，可以这样形象地比喻：总胆固醇是主犯，甘油三脂是从犯，低密度脂蛋
白胆固醇是打手，而高密度脂蛋白胆固醇是警察。
危害性是：打手>主犯>从犯，而警察是越多越好。
本书有许多精彩论述，能让高血脂患者在轻松享受生活的同时，快乐地摆脱高血脂带来的困扰，更能
让很多不太了解高血脂的读者能够以正确的生活方式来对待生活，远离疾病。
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张维君，教授、主任医师、研究生导师。
历任北京安贞医院心导管室主任，北京安贞医院干部保健、老年心内科主任，中国老年保健医学研究
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章节摘录

血脂基础1 揭开血脂的面纱爸爸的老同事李伯伯因为外伤做手术住进了医院，因此有机会给身体进行
全面检查。
一检查，还真查出问题了——高血脂，出院后，手术的伤口是愈合了，可现在李伯伯是又得长期吃药
，又得控制饮食的，一下子好像从健康人升级到病人了。
这可吓坏了爸爸，愣是打了一个多小时电话问我血脂是怎么回事，我这才意识到很有必要跟大家聊聊
血脂了。
因为关于血脂，大家并不都是很清楚。
血脂，顾名思义，就是血液中的脂肪，更确切地说是一些脂肪类物质。
这些物质包括胆固醇、甘油三酯、磷脂和非游离脂肪酸等，在正常情况下它们可是血液中的正常成分
，具有重要的生理功能，不仅是人体必需的主要能量来源，还参与细胞和组织的构成及功能的调节。
那么，下面大家来具体的了解一下它们的功能吧！
●胆固醇是一种必需的身体脂肪，它不仅存在于血液中，还存在于人体的所有细胞中。
在人体内，它一方面可以转化成皮质醇激素、性激素及维生素等，参与体内正常的代谢；另一方面又
是构成细胞膜的主要成分之一，具有维持细胞的通透性和细胞正常代谢的功能，如果人体缺乏胆固醇
，就可引起细胞破裂，对身体造成不好的影响。
●甘油三酯又称中性脂肪，它是人体恒定的能量供给来源，它在体内一些特殊酶的作用下，可以分解
为游离脂肪酸和甘油，供给体内组织作用。
●磷脂是细胞膜的重要组成部分，对脂肪的吸收、转运和储存有重要作用。
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编辑推荐

《高血脂一本通》：健康生活一本通，高血脂——血液中的隐表杀手，捍卫血液健康，听权威专家解
读。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<高血脂一本通>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


