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内容概要

　　“翻，翻，翻，翻绳儿，翻的花样真逗人儿，你翻一个大鸡爪儿，我翻面条一根根儿，你翻一张
小鱼网儿，我翻一个洗澡盆儿，翻呀翻，翻翻绳儿，赛赛宝宝的巧手手儿，翻呀翻，翻翻绳儿，乐呀
乐得笑出声儿⋯⋯”　　一首流传已久的《翻花谣》唱出了这种古老而生动的绳类游戏的魅力，开启
了新一代人的记忆⋯⋯　　翻花绳是很多人在孩提时代都乐此不疲的游戏。
一根细绳头尾相接，就可以变幻出无穷无尽的花样与图形。
对从上世纪60年代到80年代这批人来说，翻花绳是一项十分流行而且必不可缺的童年游戏，这项游戏
伴随着他们走过纯真的童年。
而随着社会的迅速发展，翻花绳游戏也从人们忙碌的现代生活中渐渐隐退⋯一于是，我们特推出这本
专门介绍翻花绳的书——《趣味彩绳手工操》。
　　翻花绳也叫“抻棉单”，是一项深受大人、孩子喜爱的民间游戏，它的材料简单，易学易懂，不
但能开发幼儿思维，还可以锻炼孩子手指的灵活性。
一根生活中随处可得的小细绳子，便可以给大家的现代生活带来无限的乐趣，尤其是在有孩子的家庭
中，翻花绳游戏不但可以锻炼孩子的动手与思维能力，同时，通过不同的手法，又可以抻出不同的造
型，在游戏的过程中既锻炼了手指的灵活性，又培养了孩子的耐心、细心及手指问的配合能力，丰富
了孩子的想象力、模仿力和造型能力，还可以加强孩子与大人的情感沟通，增进家庭幸福指数。
　　只要有一根细绳就能让全世界的人们都成为好朋友。
让我们插上想象力的翅膀，向如此可爱的游戏挑战吧！
　　如果本书能够带给您和您的家人以开心、幸福、温暖的一刻，那将是我们莫大的荣幸！
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写在翻花绳之前洗澡盆魔法扫帚降落伞板凳相框里的雪山七颗钻石织布机戏台老爷帽箭碗旭日东升蝴
蝶→富士山·菊花螃蟹→女孩树上的鸟窝→扫帚→竹林中的小屋→剪刀鱼网→扬琴→理发推子乌龟→
飞机腰鼓→稻田→小河→船→吊桥一段梯子两段梯子三段梯子四段梯子不可思议的梯子五段、六段梯
子七段、八段梯子两条金鱼双人翻绳挑战“小河翻绳法”岛年糕 拉大锯爬树的人埃菲尔铁塔用橡皮套
玩翻绳吧！
抽顶针拔戒指电梯细绳转移捉鳗鱼橡皮箭→抽绳抽套环通过翻绳交流感情
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