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内容概要

　　本书以“全民营养早餐，关注营养搭配”的健康理念为指导，倡导高品质的生活方式，让我国人
民的早餐丰富起来、营养起来、健康起来。
本书从中央电视台《天天饮食》栏目中精选出部分早餐菜谱集结成本书，希望能为您的早餐餐桌带来
更多的选择。
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