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内容概要

本书共分为节能管家、我爱我家、健康生活、畅通无阻、物尽其用及聪明理财六大部分，将节约与生
活细节联系起来，从家庭生活的方方面面提供了大量的经验、技巧和窍门，它们都是那些用心生活的
人总结积累下来的，教你怎样把钱花在刀刃上，从柴米油盐酱醋茶的日常生活中，轻松地累积财富，
学会利用身边随手可得的东西，甚至废弃物，变化出充满个人风格的创意小品，让你的居家生活过得
有声有色，轻松悠然！
     节约从现在做起！
节约从家庭做起！
节约从个人做起！
让我们一起行动起来，让节约成为一种生活方式，让节约成为流行的时尚，让节约重新成为一种美德
，让我们在节约中体会到更多的生活乐趣和幸福感觉，让节约成为我们美好生活永续发展的保证。
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章节摘录

第一章 节能管家：家庭节能，点滴做起一、水能节约节水不是不用水不明白“节水”二字真正含义的
人，总是错误地认为，节水是限制人用水，甚至是不让用水。
其实，节水是让人合理地用水，高效率地用水，不要浪费。
水的浪费是惊人的：一个关不紧的水龙头，一个月可以流掉1至6立方米水；一个漏水的马桶，一个月
要流掉3至25立方米水；一个城市如果有60万个水龙头关不紧、20万个马桶漏水，一年可损失上亿立方
米的水。
因此，在日常生活中掌握一些节水的小常识是很有必要的。
专家们指出，就目前到处存在浪费的情况来说，运用今天的技术和方法，农业可减少10％-50％的需水
，工业可减少40％-90％的需水，城市可减少30％需水，都丝毫不会影响经济和生活质量的水平。
小检查，大收获1.要经常检查家中自来水管道和水龙头，防微杜渐，不要忽视水龙头和水管接头的漏
水。
2.发现漏水，要及时请人或自己动手修理，堵塞流水。
3.一时修不了的漏水，干脆随时用总阀门暂时控制水流。
4.定期检查抽水马桶、水塔、水池、水龙头或其他水管接头以及墙壁或地下管道有无漏水情形。
5.在水箱中滴人几滴食用色素，等20分钟（要确定这段时间内没人使用马桶），如果有颜色的水流人
马桶，就表示水箱在漏水。
6.将所有水龙头关紧并确定这段时间无人用水而水表仍在动，就表示屋内或地下水管在漏水。
7.水龙头关紧后仍滴水，要速换橡皮垫。
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编辑推荐

《健康之家3:每天节约一点点》编辑推荐：时时健康，天天快乐，月月轻松，年年安康。
节能管家：家庭节能，点滴做起；我爱我家：聪明理家，温馨生活，健康生活：医疗保健，省钱有方
；物尽其用：资源优化，减少浪费；聪明理财：你会理财，财会理你。
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