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章节摘录

版权页：   插图：   糖尿病的病因和发病机理较为复杂，不同类型的糖尿病，其病因不尽相同，大体可
归纳为遗传因素及环境因素两大类。
以下分别介绍各种发病因素： 遗传因素 糖尿病与遗传因素密切相关，父母亲都是糖尿病患者，其子
女得病的概率约50％；若父母亲中只有一方患糖尿病，则子女得病的机会为20％～30％。
在糖尿病家族中，糖尿病患者越多，其他成员患糖尿病的风险就会越高。
 可以说，糖尿病是一种遗传性疾病，但遗传的并不是糖尿病本身，遗传的只是容易发生糖尿病的体质
，即发病基因的遗传，临床称之为糖尿病易感性。
糖尿病易感性高的人，在体内环境变化或外界环境的作用下，可因诱发因素而出现糖尿病。
家族中有一个以上的糖尿病患者，建议其他成员应该定期去医院检查餐后2小时血糖或空腹血糖，以
尽早防范。
 超重与肥胖 调查结果显示，腹部肥胖是2型糖尿病的发病因素之一。
超重与肥胖者患糖尿病的几率为22％，而体重正常者患糖尿病的几率却只有3.8％，相差近6倍。
 超重与肥胖者一般不爱活动，而且食欲较好，于是摄入热量高但消耗很小，多余的脂肪转化为葡萄糖
而升高血糖。
肥胖者的外周组织（包括肝脏和肌肉组织）胰岛素受体数量减少。
其与胰岛素的亲和力减弱，使得外周组织对胰岛素的敏感性降低，造成外周组织摄取和利用葡萄糖减
少，引起血糖升高。
肥胖者容易导致胰岛素抵抗问题，胰岛素抵抗易转化为糖尿病。
 肥胖者应定期检测血糖。
尤其是40岁以上的中年肥胖（含腹型肥胖）者，至少每年应检测1次血糖，一旦发现血糖异常应及时控
制。
 患有脂肪肝 患有脂肪肝的人，体内存在胰岛素抵抗、糖代谢紊乱，容易发生高血糖状态。
尤其是重度脂肪肝或出现肝硬化时，肝脏功能发生异常，更影响糖的正常代谢，导致肝糖原合成障碍
，不能将过高的血糖转化为肝糖原储存，就会造成血糖持续处于高水平。
 舍糖食品摄入过多 研究表明，大量摄取单糖、双糖，会使许多隐性糖尿病患者迅速转为显性。
有些糖尿病患者没有什么明显症状，空腹时做血糖、尿糖检查也往往正常，若不查餐后血糖根本不知
自己患有糖尿病。
此种情况下，如果大量摄入单糖、双糖，就会迅速演变为显性糖尿病。
 如果家族中有糖尿病史、胰腺细胞已有潜在损害或者身体肥胖，则应少吃点儿糖。
否则。
会加重胰腺的工作量，久而久之，就会造成分泌胰岛素的胰腺细胞衰竭，从而诱发糖尿病。
此外，老年人属于糖尿病高危人群。
要尽量少吃糖和甜食。
 缺乏运动或体力劳动 缺乏运动或运动不足也是糖尿病的发病因素。
随着社会的发展，脑力劳动者越来越多，如公务员、教师、IT工作者等近年来患糖尿病的人数明显增
加。
糖尿病的患病率与从事的职业有关，目前已得到医学界的广泛认同。
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编辑推荐

《糖尿病调养妙招》关注饮食、运动、生活调养，控制血糖水平，远离糖尿病并发症。
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