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内容概要

本书在篇章设计上颇费心思，全书共分10章，10个话题，每个话题有7个小标题。
父母可以循着本书的话题安排，每天和孩子探讨一个小问题，每星期完成一个对话主题。
父母自己安排和孩子的对话，一个话题接着一个话题，很容易落实在实际的生活中，很有实用性。
学贵力行，一旦把这些真正落实在生活中，10个星期就能扎下孩子一生幸福的根基。
    本书引用了大量现实生活中的真实案例，从而更具说服力。
本书是与为人父母者的真诚分享，对于现代的父母来说，是一本简单直观、实用性很强的家庭教育参
考书。
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作者简介

张振鹏，家庭教育类图书资深作者，在某著名教育集团做过多年一线教师，多次被评为“学生最喜爱
的教师”、“优秀青年教师”等，后专注于家庭教育的研究与写作，倡导“成功源自家庭，教育改变
命运”的教育理念。
已出版家庭教育著作多部，其中《名家教子书》系列、《让孩子吃点
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书籍目录

第1个对话　谈好习惯的重要性　星期一：做好习惯的主人　星期二：一定要珍惜时间　星期三：要
多读一些好书　星期四：让自己远离懒惰　星期五：不要忽视了细节　星期六：要学会独立思考　星
期日：一定要关注健康第2个对话　谈做人的标准　星期一：遵守做人的准则　星期二：一定要培养
责任心　星期三：宽容也是一种智慧　星期四：诚信的人最受欢迎　星期五：谦虚才能成就大事　星
期六：真诚对待每一个人　星期日：每天都应自我反省第3个对话　谈做事先立志　星期一：设定目
标再出发　星期二：给人生一个准确定位　星期三：不让他人偷走梦想　星期四：做事贵在坚持　星
期五：不做不切实际的梦　星期六：有目标马上就行动　星期日：有计划才能走得更稳第4个对话　
谈逆境中成长　星期一：逆境是成长的好机会　星期二：磨难挡不住勇者的脚步　星期三：学会取舍
的智慧　星期四：坚忍是成功的必备条件　星期五：害怕失败永远不会成功　星期六：学会吃苦，万
事难阻　星期日：人生需要超越自我第5个对话　谈处事的智慧　星期一：不学礼，无以立　星期二
：自信才能有出路　星期三：帮助他人就是成就自己　星期四：会听比会说更重要　星期五：学着去
赞美别人　星期六：忍一忍才会风平浪静　星期日：君子之交淡如水第6个对话　谈金钱　星期一：
钱是从哪里来的　星期二：金钱到底是什么　星期三：掌握理财之道　星期四：消费一定要理性　星
期五：拜金主义要不得　星期六：节俭并不过时　星期日：学习成功的“穷孩子”第7个对话　谈孝
道　星期一：有一种爱必须要细说　星期二：你不知道的生命的秘密　星期三：孝道才是人生的根本
　星期四：孝心能够感天动地　星期五：孝敬父母不能等待　星期六：孝心体现在生活细节中　星期
日：做个孝顺的好孩子第8个对话　谈合作与双赢　星期一：双赢合作是时代需要　星期二：齐心协
力才能战胜困难　星期三：乐于助人是双赢的基础　星期四：取长补短才能双赢　星期五：懂得分享
是一种智慧　星期六：与人合作切忌有猜疑心　星期日：做一个能融入集体的人第9个对话　谈付出
与收获　星期一：天下没有免费午餐　星期二：想要收获必须先耕耘　星期三：自私自利要不得　星
期四：君子应该以不贪为宝　星期五：拥有一颗仁爱的心　星期六：学着把爱带给别人　星期日：试
着去做个志愿者第10个对话　谈真正的爱情　星期一：爱的真谛是什么　星期二：爱情不是游戏　星
期三：爱情不能握得太紧　星期四：爱情是纯洁的　星期五：正确对待异性交往　星期六：早熟的果
子不甜　星期日：真爱是可以等待的
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章节摘录

　　第1个对话　谈好习惯的重要性　　习惯的锁链隐而不易觉察，直到有一天牢不可破时，人们才
会发觉其存在。
　　——（英国）塞·约翰生　　习惯是什么？
《新华词典》对“习惯”是这样释义的：“长时期养成的不易改变的动作、生活方式、社会风尚等。
”可以说，好习惯是孩子成功的基础，会影响孩子的生活方式和成长的道路，会成为孩子一生成功的
导师，好习惯可以改变孩子的命运。
　　星期一：做好习惯的主人　　习惯是一股顽强的力量，它可以主宰人的一生。
拿破仑·希尔说：“习惯能成就一个人，也能摧毁一个人。
”　　孩子，当你慢慢长大的时候，就会感觉世界和你小时候看起来的不一样了。
以前，有爸爸妈妈替你遮风挡雨，而随着年龄的增长，需要你自己去面对人生的时候越来越多了。
现在，你是否觉得做事时有力不从心、无从下手的感觉呢？
这个时候，你是否想到了要去寻求爸爸妈妈的帮助呢?其实，做任何事都有一定的规则，只要摸透了这
个道理，做什么事都会得心应手。
　　从今天开始，爸爸妈妈就要从一个人要培养好习惯开始，跟你谈谈一个人生活在这个世界上需要
具备的种种能力和应知的处事规则。
爸爸妈妈希望你把我们的话记在心里，并运用到自己的实际生活中。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　父母除了在身体力行中影响孩子，更重要的一点，就是要与孩子及时沟通和真诚对话，使孩子感
到父母是最可信任的人，是最能理解他的人。
正如教育家所说：“父母教育孩子的最基本的形式，就是与孩子的谈话。
世界上最好的教育，都是在和父母的对话中不知不觉地获得的。
”
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