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内容概要

　　完美女人书系是青岛出版社隆重推出的一套针对女性的图书，内容包括瑜伽、美容、美发、美甲
、护肤、瘦身等多个品种。
至今已推出《塑身瑜伽》、《美人SPA瑜伽》、《气血美容瑜伽》、《美体瘦身瑜伽》、《健身瑜伽
》、《时尚发型设计DIY》、《专业发型设计》等十几种女性时尚精品图书。
倡导时尚生活，打造完美女人是我们的一贯宗旨。
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书籍目录

魔法I　化妆入门轻松“练”
　一　化妆基础要记牢
　　1．魔法美妆基本步骤
　　2．魔法美妆基本原则
　二　贴心道具要会“使”
　　魔法棒——化妆品
　　　化妆水
　　　粉底
　　　遮瑕膏
　　　饰底乳
　　　眼影
　　　睫毛膏
　　　唇膏
　　　腮红
　　　指甲油
　　魔法棒——化妆工具
　　　眉笔
　　　眼线笔
　　　睫毛夹
　　　粉扑
　　　化妆扫
　　　其他
　　魔法棒——善于保存化妆品
魔法　II　气质美女会妙“妆”
　一　完美底妆
　　1．如何高境界地涂抹粉底
　　2．牢记日常底妆技巧
　　3．立体底妆法让脸形变完美
　　4．肌肤类型vs粉底选择
　　5．底妆完美遮瑕TIPS
　二　俏丽眉妆
　　1．如何修出完美眉形
　　2．巧手画眉，以假乱真
　　3．脸形眉形速配
　三　灵动美目
　四　妖娆美唇
　五　气色点睛
　六　完美定妆
　七　女人的第二张名片——美甲
　八　魔法美妆提问时间
魔法III　风格美女善百“变”
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章节摘录

版权页：   插图：    Q：我眼睛比较敏感，画眼线时老眨眼，根本画不好眼线怎么办？
 A：这是不少人在画眼线时会遇到的问题，经常在画眼线时功亏一篑。
那么解决这个问题的魔法就是： 画眼线时把镜子放在和胸部平齐的高度，镜面向上水平放置，然后俯
下身，自然地垂下眼皮，让眼睛张开成一条缝，看着镜子，这样可以从镜子里清楚地看到眼皮上的睫
毛，而且眼睛也不会眨动，可以轻而易举地画好眼线。
还可以用中指和无名指轻轻地将上眼皮拉高，这样可以拉平眼睑部位的皮肤，避免出现皱褶，眼线的
上色就会比较均匀顺畅。
 Q：我的眼睛容易流泪，应该怎样刷睫毛膏？
 A：对于容易流眼泪或眼油的人，为了避免睫毛膏晕开影响整体妆效，可以在上睫毛膏前轻上一层蜜
粉于下眼睑，能有效防止睫毛膏晕开弄脏眼妆。
 Q：化妆最麻烦的就是眼妆了，在潮气、汗水、泪水或是油脂的溶蚀下很容易变成模糊一片，如何防
止“熊猫眼”的出现？
 A：防水型的眼妆产品是“熊猫眼”的克星，包括防水眼影、防水眼线笔及防水睫毛膏等。
眼部的化妆不能像脸部或者唇部一样，可以用蜜粉或口红随时补妆，而眼妆又是面部着妆的重中之重
，因此许多化妆品牌都推出了具有防水、保持妆容持久作用的眼部防水彩妆系列。
此外，为了防止眼部的水分破坏妆容，最好只画上眼线，并且在下睫毛上扫一些防水型睫毛液，特别
推荐使用透明睫毛膏，不仅可以避免出现“熊猫眼”，而且还非常符合现在流行的“裸妆”潮流哦！
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编辑推荐

《化妆魔法图解详本(第2版)》编辑推荐：完美女人书系是青岛出版社推出的一套女性时尚类图书，内
容包括美容、美发、美甲、护肤、塑形、瑜伽等多个方面。
“打造完美女人，尽享美丽人生”是我们新的口号，也是我们不断为之努力的目标！
让您从这套图书中受益，变得更加时尚、美丽、快乐、幸福，实现从“丑小鸭”到“白天鹅”的完美
蜕变！
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