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内容概要

　　这本写给包括我在内的上班族的手工书，是一边上班一边制作出来的，每天朝九晚五的上班生活
带给我无限的设计灵感。
因为本身也是设计师的缘帮，工作和写书之间经常灵感互换，总是一边做着手上的设计，一边又有了
新的点子，每一天都带着激动的心情做着我热爱的工作。
心中不断涌现的灵感，让我像一株小苗，迎着阳光，贪婪吸收着，不断成长。
　　除了上班，写作，剩余的大多数时间我都拿来阅读，这也是增加我灵感源的好办法。
看一本书，读作者的情感，去感受自己作为读者的切身感受，并从中学到更多的知识。
这期间，我的母亲一直照顾我的孩子及全家人的生活，因为母亲的辛勤劳动和温馨关爱，让我省去了
很多做家务的时间，可以专心地写这本书，在这里，对我的妈妈说一声：“谢谢您！
妈妈！
”妈妈花白了的头发是我努力工作的动力，时间带走了太多东西，我只有每天带着感恩的情怀不断地
努力工作，才能以此来报答那些厚爱我的亲人及朋友。
日复一日，我拿着针线，摆弄着布块，拼我的感悟，绣我的时间，写美丽养眼的手工书，献给那些热
爱生活的人，也献给我最爱的母亲。
　　希望这本手工书能让你在闲暇之余舒缓一下心情，顺便动动你的手指，跟着我做一件你喜欢的小
布艺，给自己多一些自信，给生活添一份温暖。
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作者简介

　　廖娟，英文名Jan，80后女生。
从小便喜欢把玩手工，喜爱串珠、钩针、刺绣及拼布。
作为设计师其设计的作品风格多样，内容丰富。
手工著作《时尚家居布艺》、《时尚生活布艺》受到广大手工爱好者的普遍欢迎。
为了与更多的手工爱好者一起分享，建立了自己的个人网站。
这是一个
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