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前言

在市场经济日益成熟的今天，经济学无孔不入，无处不在。
小到一家一户的柴米油盐计划，大到国家发展的大谋略，全球经济的变化，无一不涉及经济学。
面对越来越复杂的内外部经济环境，我们每个普通人的生活已经离不开经济学常识的指导。
了解经济学的常识，懂得一些经济学的原理，能够帮助我们更好地理解生活中的事物、看透世界的变
化，进而对自己的行为作出理性的调整，这样我们才能更好地适应社会，自己的事业和生活才能更顺
利更成功一些。
可以说，经济学是一门教会人们如何更好地生活的学问。
那么什么是经济？
学习经济学对我们的生活、学习及工作有哪些影响？
怎样才能花更少的钱，办更多的事，从而生活得更好呢？
“经济”一词最早是由3000多年前的古希腊人色诺芬使用的，它的原意是家庭管理。
现代西方语言中的“经济”一词，就是由希腊文“家庭管理”这个词演变而来的。
我国古汉语也有“经济”一词，具有“经邦济世”、“经国济民”的含义，即治理国家、拯救庶民的
意思。
经济学是研究稀缺资源合理配置与有效利用的科学。
在生活中，处处可见经济学原理的影子。
商场为什么总是不惜运用各种促销手段降价销售产品？
为什么奶粉生产厂商要往牛奶中加三聚氰胺？
集体活动中为什么总是有人搭便车、不劳而获？
为什么国家要送汽车下乡、送家电下乡，这对扩大内需有什么作用？
为什么美国要对中国出口的轮胎实行增税？
诸如此类的问题困扰着大家，这些问题背后隐藏着哪些经济学的原理呢？
当许多人想了解这些问题，并希望从各类经济学书籍中探究其中的原理时，各种数字、图表和晦涩的
阐述往往让人望而生畏，无所适从。
本书希望能够以一种轻松愉快的方式向读者介绍经济学的原理，借以提高读者对经济学的兴趣、加深
对经济学的认识和了解，从而学会从经济学的角度分析问题、解决问题。
本书由34篇文章组成，以经济学的基本原理为主线，以生活中的小例子作为引子，通过剖析生活中的
小故事、身边发生的事例、看到或听到的事件、国内经济热点问题等，揭示其中蕴含的经济学原理，
从而将34篇文章以经济学的基本结构为骨架有机地串在一起。
对于每一篇小文章，读者闲暇之时随意一翻，就能够了解某一个经济学常识，既能理解文中故事、事
例、事件和热点经济问题发生的始末，还能根据文中介绍的原理举一反三分析生活中更多的类似问题
。
当读者阅读完本书之后就会发现，本书中看似零散的原理、小故事、小事例，实际上勾画出了现代经
济学的大体轮廓。
本书前21篇文章围绕资源如何合理配置问题，从微观的层面介绍了日常生活中各种现象背后的经济学
原理以及企业经营中的经济学。
后13篇文章围绕资源有效利用问题，从宏观的角度介绍了宏观经济的目标，相关的国家宏观政策及国
家间的贸易情况。
实践需要理论指导，希望读者在轻松愉快的阅读中有所收获，提升自己对经济学的认识和兴趣，并能
够从经济学的角度出发，了解自己的学习、工作和生活，破除传统观念的束缚，从而更好地生活。
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内容概要

《生活中的经济学》由34篇文章组成，以经济学的基本原理为主线，以生活中的小例子作为引子，通
过剖析生活中的小故事、身边发生的事例、看到或听到的事件、国内经济热点问题等，揭示其中蕴含
的经济学原理，从而将34篇文章以经济学的基本结构为骨架有机地串在一起。
对于每一篇小文章，读者闲暇之时随意一翻，就能够了解某一个经济学常识，既能理解文中故事、事
例、事件和热点经济问题发生的始末，还能根据文中介绍的原理举一反三分析生活中更多的类似问题
。
当读者阅读完《生活中的经济学》之后就会发现，《生活中的经济学》中看似零散的原理、小故事、
小事例，实际上勾画出了现代经济学的大体轮廓。
《生活中的经济学》前21篇文章围绕资源如何合理配置问题，从微观的层面介绍了日常生活中各种现
象背后的经济学原理以及企业经营中的经济学。
后13篇文章围绕资源有效利用问题，从宏观的角度介绍了宏观经济的目标，相关的国家宏观政策及国
家间的贸易情况。
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章节摘录

通常情况下，机会成本是隐性的，因此，人们在做决策时常常忽略机会成本。
与机会成本相反的是沉没成本，沉没成本常常影响人们的决策。
那么，忽略机会成本，考虑沉没成本，这种做法是否妥当呢？
在回答这个问题之前，我们需要了解沉没成本的含义。
与机会成本不同，沉没成本是指由于过去的决策所发生了的，而不能由现在或将来的任何决策所改变
的成本。
换言之，如果一项开支已经付出，并且不管现在作出何种选择，该项开支都不能收回，则该项开支就
是沉没成本。
如最近电影院新上映了一个大片，该片不属于你平时喜欢看的电影类型，但是受到社会的普遍好评，
许多人推荐你去看，在众人的怂恿下你动心了，花了30元买了张电影票。
买了票以后有几种可能的情况：第一种情况，你看了半小时后，感觉电影非常不好看，这个时候，你
想离开，但不管你离开电影院还是继续看电影，这30元电影票钱已经花了，不能收回，这就是沉没成
本。
第二种情况，你刚到电影院正要进场，碰见了一位平时志趣相投的老友，他向你抱怨电影很差，并保
证你绝对不喜欢。
这个时候，你想将电影票转手卖出，但此时只能卖16元，14元的差价是无论如何都收不回来了，这14
元钱的差价就是沉没成本。
第三种情况，你进了电影院以后发现电影非常好看，其欣赏价值远远大于30元，这个时候就不存在任
何的沉没成本了。
我们把已经发生的不可收回的支出，如时间、金钱、精力等称为沉没成本。
沉没成本如何影响人们的决策呢？
由于沉没成本是显性的，所以在现实生活中，人们在决定是否去做一件事情的时候，不仅看这件事对
自己有没有好处，也要看过去是不是已经在这件事情上有过投人，即看沉没成本的大小。
在上面谈到的看电影的例子中，如果第二种情况发生，可能较常见的结局是这样的：你认为电影票
是30元买来的，现在转手只能卖16元，很不划算，于是为了不损失这14元的差价，你决定还是自己把
电影看完，虽然这场电影对于你来说是一场灾难。
从经济学的角度来看，这种做法是非常不理智的。
人们在作出选择前，通常会对各种可能的结果进行成本和收益的比较，在比较时不可避免地会考虑到
前期投入问题。
不管它还能不能收回，是否真的还有价值，前期的投入就像万能胶一样，把人们粘在原来的道路上，
使得人们无法作出新的选择，而且投入越大，把我们粘得越紧，这种现象就是路径依赖。
在一定程度上，人们的一切选择都会受到路径依赖的影响，人们过去作出的选择决定了他们现在可能
的选择。
好的路径会起到正反馈的作用，通过惯性和冲力，人们的选择沿着既定的路径进入良性循环的轨道，
迅速优化。
不好的路径会起到负反馈的作用，就如恶性循环，人们的选择被锁定在某种无效率的状态下而导致停
滞。
这些选择一旦进入锁定状态，人们想要脱身就会变得十分困难。
因此，可以肯定地说，沉没成本是路径依赖现象产生的一个主要原因。
下面我们用沉没成本来分析毕业生读研与工作的选择问题。
目前，在很多高校周围活跃着大批考研“漂一族”。
他们已经毕业离校，但没有找工作，而是在校园周围租房，继续利用学校的图书馆、自习室学习，目
的是考上研究生以便重返校园。
这些毕业生不仅毕业前忙考研，毕业后还痴心考研，屡战屡败，屡败屡战，他们已经把考研当成了一
种生活状态。
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有的考生连续几年备考，经历了多次考研大纲的调整，甚至有的专业考试科目和考试程序发生了很大
的改变，以前的备考已经完全不适应新的考试了，需要从头开始。
而且由于考试内容的调整和知识的更新，往年购买的书籍也已经不是很适用了，尤其是像政治这样的
科目，时事政治年年在变，年年都要重新备考。
虽然面临上述困难，但考研一族仍然继续奋战。
为什么会出现这样的现象呢？
因为有一些人在失败以后会这么想：我已经为了考研付出这么多了，买了这么多书，听了那么多辅导
班的课程，如果因为一两次失败而放弃那就太可惜了，为了不浪费曾经为了考研而付出的一切，一定
要再考一次。
此时，这些毕业生在做决策时所考虑的“以前的辅导班，买的书”等等实际上大多数都是沉没成本。
为什么这些成本大多数属于沉没成本呢？
因为知识的更新，考试的调整，前期的一些付出和准备对考试已经没有任何用处，无论考上还是没有
考上，这些成本都是无法收回的。
如果继续考研，很多内容还需要再学习，很多书籍还需要重新再买，但是出于“已经付出那么多了，
需要坚持到底”的考虑，考生形成了考研的路径依赖，因此，他们会在考研的道路上继续走下去。
家庭生活中也常见这样的现象：比如装修时，某家庭跟某装修公司达成协议并签下合约，如果违约，
则损失一定的订金。
签订协议后该家庭发现另一家装修公司装修质量好、服务态度好、信誉好，此时，这个家庭是继续与
原装修公司合作还是另换一家装修公司呢？
在做这样的选择时，这个订金就是沉没成本了，因为不管是继续与该装修公司合作，还是放弃与该装
修公司合作，订金都是拿不回来的。
很多家庭在这个时候可能由于不忍白白赔掉订金，从而委曲求全，导致最后对装修结果处处不满意。
毕业生考研屡败屡战，仍作出继续考研这种决定就是基于沉没成本的考虑，最后形成了路径依赖。
家庭装修中，即使发现装修公司存在很多问题，但是为了订金而委曲求全，也是出于沉没成本的考虑
。
在生活中，我们在做决策的时候，到底应该考虑机会成本，还是应该考虑沉没成本？
哪种考虑是理性的，怎样才能做到选择最优呢？
P8-10
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后记

依据《山东省社会科学界联合会社会科学普及读物出版资助项目资金管理办法》，2009年度山东省社
会科学普及读物出版资助工作，在山东省社科联党组的领导下，由出版资助项目领导小组办公室具体
实施。
2009年度山东省社会科学普及读物出版资助项目文丛由山东省社科联党组书记、副主席刘德龙担任编
委会主任，山东省社科联党组成员、副主席李海萍，山东省社科联党组成员、副主席薛庆国，山东省
社科联党组成员、副主席周忠高，山东省社科联党组成员、纪检组长高航，山东省社科联副巡视员武
卫华，山东省社科联秘书长孙淑娜担任编委会副主任。
刘德龙、薛庆国担任总主编，山东省社科联办公室主任孟兆祥、科普部部长张洪琪任副总主编，科普
部副部长杨宗杰任执行副总主编。
科普部副部长高玉宝，科普部主任科员牛秀琳、科普部原主任科员姚武太等负责协调、落实工作。
社会科学普及工作，特别是社会科学普及读物编写出版工作，得到了中共山东省委宣传部，特别是省
委宣传部理论处、社科规划管理办公室，山东省财政厅教科文处的关心支持，得到了山东省社科联机
关各部室、直属事业单位和全省社科界的密切配合和积极参与，也得到了青岛出版社的大力支持。
在此，我们表示衷心感谢！
由于社会科学普及读物出版资助工作刚刚起步，加之时间紧张、水平有限，疏漏、不足之处在所难免
，恳请大家批评指正。
我们将认真总结经验，资助出版更多、更优秀的社会科学普及读物，为大众奉献更多、更精彩的精神
食粮。
山东省社会科学界联合会社会科学普及读物出版资助项目领导小组办公室2010年1月
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编辑推荐

《生活中的经济学》编辑推荐：在市场经济日益成熟的今天，经济学无孔不入，无处不在。
小到一家一户的柴米油盐计划，大到国家发展的大谋略，全球经济的变化，无一不涉及经济学。
面对越来越复杂的内外部经济环境，我们每个普通人的生活已经离不开经济学常识的指导。
 《生活中的经济学》由34篇文章组成，以经济学的基本原理为主线，以生活中的小例子作为引子，通
过剖析生活中的小故事、身边发生的事例、看到或听到的事件、国内经济热点问题等，揭示其中蕴含
的经济学原理，从而将34篇文章以经济学的基本结构为骨架有机地串在一起。
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