
第一图书网, tushu007.com
<<让你受益终生的人生大智慧>>

图书基本信息

书名：<<让你受益终生的人生大智慧>>

13位ISBN编号：9787543660823

10位ISBN编号：7543660822

出版时间：2010-2

出版时间：青岛出版社

作者：洗瀚

页数：254

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<让你受益终生的人生大智慧>>

内容概要

　　《让你受益终生的人生大智慧》囊括为人处世方方面面的智慧，具有较强的独创性、趣味性和哲
理性，堪称一部人生智慧宝典。
　　《让你受益终生的人生大智慧》引用的材料，不管是古今中外名人轶事、经典佳作，还是普通人
的生活小事，无不涉笔成趣，发人深省。
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书籍目录

序第1章 找准人生方向 以毅力激发潜能确立成功目标 行动矢志不移性格决定命运百折不挠的毅力孕育
成功失败是成功的前奏你想事业有成 用好业余时间成名与机遇树要发芽 人要自强第2章 方正做人 圆融
处世选择朋友就是选择命运亲情乡情同窗情攀龙附凤壮我行不要防人要学会识人察言观色知人心理分
寸适当夸奖人谁也忍不住陶醉朋友要选择情谊要呵护人情忌讲近利雪中送炭瞅准时机送份人情“不即
不离”是友谊长存秘诀得一知己足矣外圆内方安身立业诚实守信是做人之本应密切邻里关系邻里想处
好必须多沟通第3章 创业要敢冒风险勤勉铺就五彩路创业者要敢想前人之未想敢不敢冒风险决定你是
否成功做自己最擅长的事抓住时机攀上名流“借光”巧借贵人之力办成难办大事说话富有感染力职场
才可站得住拥有好口才提升沟通能力跳槽是容易的吗扬长避短及早确立职业方向第4章 恰当取与舍 把
握命运之舟人生取舍要得当致富与成功之道抵御金钱对心灵的诱惑财富性如水要会“聚”会“散”青
年学生不可将学业与爱情本末倒置恋爱就没磨合好婚后岂能不分离学会拒绝做事别固执己见投资艺术
品市场要慎重第5章 好习惯是开启成功的钥匙好习惯造就成功22岁后不要再依赖父母微笑是处世的蜜
丸勤奋出天才逆境能逼人成才懒惰毁灭人生战胜懒惰开启成功大门不争名声反而成就大名声谈话要注
意礼仪脑袋瓜与记忆力第6章 智慧是人生成功的种子吃亏是先赊给对方的人情善于变通走向成功换个
想法豁然开朗进退有方略刚柔应相济委婉迂回易于成事懂点人情世故世事变迁难自料留有余地待回旋
成事之智在于掩饰莫叹人生如过客迟钝与机智胸怀豁达自从容心无尘埃自潇洒乐观里面乾坤大什么是
成功人生的通行证第7章 忍是成就大业的超强能力忍让是一种大智慧遇事要冷静克制冲动行为当官有
诀窍吗？
忍耐本有度逾度岂能忍沉默是金与人争辩永远赢不了好感感激君子批评警惕小人暗算宽恕是博大而深
邃的襟怀第8章 人性之短不可护别活在借口下——人性短处扫描之一：爱找借口守愚藏智不露锋芒—
—人性短处扫描之二：骄傲每个生命中都蕴藏着金矿——人性短处扫描之三：自卑贪婪生悲——人性
短处扫描之四：贪人生不经痛苦难彻悟——人性短处扫描之五：怕吃苦滴水之恩涌泉相报——人性短
处扫描之六：忘恩戒除嫉妒之心——人性短处扫描之七：嫉妒盼望时梦绕情牵得到后兴味平淡——人
性短处扫描之八：十不足被奉承而自不知——人性短处扫描之九：难挡阿谀跋
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章节摘录

　　第1章 找准人生方向 以毅力激发潜能　　确立成功目标 行动矢志不移　　凡成大事的人，都是从
确立目标这个根本点开始的。
　　选择目标要正确，切忌盲目。
还记得《山海经》里“夸父逐日”的神话吧：夸父下决心追上太阳。
有一天追到太阳落山的峡谷，眼看离得不远了，这时他口渴难耐，便俯下身来，一口气将黄河水和渭
河水喝干了，仍未解渴。
他转头向北，想再去找水源。
可惜，他选错了方向，结果没有找到水，干渴晕厥而亡。
英雄的壮举感天动地，可惜一步走错方向，步步远离目标。
“夸父逐日”的故事启示人类，立志既要高远，更要定准方向，两者都不可偏废，否则就会误入歧途
。
　　凡成功者都是有明确目标的人。
美国心理学家皇德瓦曾以跳高为例说明有目标的重要。
如果你把横杆抽走，对运动员来说撤掉了障碍物，再跳要跳得更高吧？
恰恰相反，失去了横杆，没有了目标，反而跳得更低。
目标就是希望，目标就是追求。
西班牙一家咨询机构对全球5000名公司经理进行分析研究发现：尽管这些成功人士的专业、年龄各不
相同，但有一条非常一致，他们都很早就有一个明确的人生目标。
　　人如果没有抱负和目标，必然缺乏动力，浑浑噩噩糊糊涂涂过一生。
如大海孤舟，无目的随风刮。
“对于盲目的船来说，所有的方向都是逆风。
”怎样定目标呢？
定得太高或太低都不能充分发挥个人的专长和潜能，定目标是个系统工程，应该极为慎重、严肃。
有的人要当科学家研究宇宙飞船，有的人要当撑杆跳运动员夺取金牌，有的人要当盖茨第二冲刺微软
等等，这都是人生　　目标。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　成功人生，不可不读。
　　升学，谋职，做官，经商，交友，爱情，做人，立志，凡人生困惑之事都可从本书得到答案或受
到启发。
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