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内容概要

　　《天天饮食》是中央电视台1999年2月22日推出的一个以介绍做菜方法、畅谈做菜体会为主要内容
的，集知识性、趣味性、服务性为一体的栏目，节目播出十年来，本着服务大众的原则，栏目组为了
适应观众的需求不断摸索，在节目的表现形式上不断尝试和创新。
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章节摘录

插图：2.金钩豆瓣。
一种以蘸食为主的豆瓣酱，以重庆酿造的为佳。
它是以蚕豆为主料，加金钩（四川对干虾仁的叫法）、香油等酿制而成的。
这种豆瓣酱呈深棕褐色，光亮油润，味鲜回甜，咸淡适口，略带辣味，是制作香辣菜最佳的蘸料。
此外，还可以用于火锅、调制酱料等。
芥末芥末是用芥子研成的末，有一种浓烈的特殊气味，多用于拌制凉菜，荤素原料均可使用。
市场上有调制好的芥末酱、芥末膏等成品出售，使用起来也很方便。
陈皮陈皮也叫“橘皮”，是用橘子皮阴干或晒干制成的。
以皮薄而大、色红、香气浓郁的为佳。
陈皮在凉菜中运用广泛，如陈皮兔丁、陈皮牛肉、陈皮鸡等。
此外，由于陈皮有独特的芳香气味，也多用于烹制动物性原料和豆制品原料的菜肴，如五香牛肉、五
香鳝段、五香豆腐干等。
芝麻制作香辣菜多用黑芝麻，以个大、色黑、饱满、无杂质的为佳。
也可以用芝麻研磨出芝麻酱或用芝麻榨出芝麻油，芝麻酱和芝麻油与其他调味品组合，能调制出风味
独特的麻酱味。
芝麻油在烹调凉菜或热菜时均可使用，主要起增香的作用。
姜制作香辣菜一般使用的是子姜、生姜、干姜三种。
子姜为时令鲜蔬，季节性强，可作调料或者腌渍成泡姜。
与子姜、干姜相比，生姜的运用范围是最广泛的。
通常是把生姜加工成丝、片、末、汁来使用，在炒、煮、炖、蒸、拌等各种烹调方法中都不可缺少。
如姜汁热窝鸡、姜汁肘子、姜汁豇豆等菜肴的调味均以生姜为主。
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媒体关注与评论

十年之前，一群电视人怀着对生活的热爱，开始了对饮食服务类节目的探索。
于是，在央视的屏幕上，多了一个叫《天天饮食》的节目、十年之间，《天天饮食》就像一个蹒跚学
步的孩子，经过不断地尝试和努力，终于找到了一条自己的道路——做家常菜，聊家常事，寻厨艺乐
趣，品生活真味。
　　——中央电视台社教节目中心副主任（天天饮食）栏目总监制
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编辑推荐

《香辣家常菜(普通版)》：蔬菜类·肉类·水产类·香麻辣，好过瘾，经典菜品汇聚，名厨现场献技
。
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