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内容概要

　　本书收录了顺利完成分娩的必备知识，做到详细、易懂。
为了顺产，细心的呵护和训练也不可缺少。
提前掌握新生儿的知识，前辈妈妈的亲身体验也非常丰富，希望能对诸位有益。

　　妈妈和宝宝面对面的笑脸很灿烂，协助分娩的医生和助产师等医护人员，都为此所感染，支持着
您和宝宝。
出院时能够听到一句“分娩顺利!”对妇产科医生是最大的快乐。
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作者简介

　　堤治先生简介
　　1950年出生于崎玉秩父市，毕业于东京大学医学部。
先后工作、留学于长野县红十字医院、美国NIH等，现在为东京大学医学部妇产科教授。
诊疗范围包括不孕症到分娩全程，对腔镜下手术和环境激素的研究亦有所涉猎。
2001年3月，受聘为日本皇家东宫御用医生，皇太子妃雅子分娩时．堤治先生作为主治医生顺利完成助
产任务。
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章节摘录

版权页：插图：对于出生后3个月之内的宝宝，哭泣是其唯一的表达方式。
肚子饿啦，尿布湿啦，不仅如此，睡觉、疼痛、太热、咽干、衣服太紧不能动等，都用哭声叙述。
首先要解除其痛苦的原因。
如果还是哭个不停，或许是对妈妈撒娇，可以抱抱让他安心，或尝试换个房间，或者到屋外散步来调
节心情。
也有原因不明的“黄昏哭”。
对于这个时期的哭闹，不要有过重的思想负担。
据说人体本来的生理节奏实际上是25小时。
刚刚生下来的宝宝需要调整时间与“一天24小时”的周期吻合。
调节差异的过程中，就会昼夜颠倒，即使不管他，最终也会适应正常节律。
宝宝睡觉时父母也睡觉，起床时父母也起床，如此纠正数周，就会有相当程度的改观。
吃奶的数量体现在体重增加上。
喂奶前更换尿布、妈妈穿原样服装抱着称重，喂奶后不换尿布再称体重，扣除喂奶前的体重就知道哺
乳量啦。
宝宝出生后的2个月内，体重增加一般每日平均为30～40克。
假如每周体重增加少于100克，就可能是母乳不足或宝宝进食偏少。
在医院测量每次的哺乳量，如果正常，就增加喂奶的次数。
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编辑推荐

《安产与新生儿养育大全科》编辑推荐：最受日本准爸妈肯定的妊娠分娩育儿指南，日本皇太子妃雅
子分娩时的主治医生主审。
安心待产——给准爸妈提供最专业的全程指导，细心呵护——为宝宝健康快乐地成长保驾护航。
日本权威专家答疑解惑，是每一位准妈妈和准爸爸的必备参考书，精选孕产育儿实用知识，全面介绍
孕期指南，分娩指导和育儿方，日本主妇之友社授权中文版。
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