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内容概要

　　本书内容主要包括：疾病症状的鉴别方法和家庭护理、维护宝宝生命健康的5个准备、调查了解
本地区的医疗状况、找个能坦率交流的家庭医生、和医生建立良好的关系、要有能够获取可靠信息的
来源、应从周围获取帮助，并适应自己宝宝的特点、症状鉴别方法和就诊、标准、发热、咳嗽?气喘、
流鼻涕、呕吐、惊厥、大便异常、腹痛等等。
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　抗菌药与食物、饮料的配伍禁忌
　甘油灌肠法
Part 3 小儿传染性疾病防治和预防接种知识
　小儿常患的传染性疾病
　上呼吸道感染
　咽炎
　扁桃体炎
　急性喉炎
　咽结膜热
　支气管炎
　为肺炎
　流行性感冒
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　“游泳池热”这种病名没有意义
　支原体肺炎
　溶链菌感染症的治疗因国家而异
　小儿泌尿科的专科检查
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　通过预防接种预防接种的注意事项
　结核
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　麻疹
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　水痘
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　小儿麻痹症
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　白喉
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　估计对麻疹·风疹没有免疫力的人数
　水痘·流行性腮腺炎患者的人数意外增多
　进行理想的预防接种的注意事项
　自2006年4月开始的预防接种计划
　应事先知道的副作用
　⋯⋯
Part 4 需要早期发现的不同部位的疾病
Part 5 受伤·事故的预防和相应的急救措施
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章节摘录

版权页：插图：病因是人类疱疹病毒6型或7型，是小儿出生后6个月至1岁半左右的常见病。
小儿第一次发热约有半数是本病，被称为幼儿急疹。
作为病因的病毒有2种，所以有的小儿会得病2次。
只要发生一次感染，疱疹病毒就会在体内潜伏一生。
因此哺乳期婴幼儿急疹，也可能是父母等周围的成人体内（考虑是唾液）存在的病毒传染的。
出现38～39度、有时达40度的高热，发热持续3～4日。
有时还会出现“永山斑”，即从发病一开始（发热第一天）咽喉深处（悬雍垂根部两侧）出现米粒大
小的红斑。
约有3/4的人伴有腹泻。
几乎在发热消退的同时，开始以腹部为中心出疹子。
开始时看起来像汗珠一样，之后逐渐变密并向全身扩散，多数情况下没有瘙痒和疼痛。
皮疹开始出现2～3日后，逐渐减少变淡，直至自然消失，过后无残留。
虽然发高烧时宝宝精神头较好是本病的特征，但开始出疹或出疹期间，宝宝有时精神也不太好。
但是，出现这样的典型症状的约占患儿的1/2。
也有的宝宝只发热的或只出皮疹的，还有的宝宝不出现感染症状（隐性感染）。
在热退后出疹子之前，如果没有见到疾病的过程，即使是儿科医生也很难诊断此病。
因此疾病初期高热来诊时，有可能听到医生说“也许是幼儿急疹”，就是这个原因。
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编辑推荐

《婴幼儿常见疾病防治大全科》编辑推荐：为您的可爱宝宝守护健康，每个家庭必备的育儿经典。
日本主妇之友社授权中文版，最受日本父母肯定的婴幼儿家庭医学百科，综合16位权威医师的医疗经
验和健康忠告。
婴幼儿疾病常识——介绍60余种小儿常见疾病的基本知识，婴幼儿居家照顾——提供正确实用的疾病
照顾及用药技巧。
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