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前言

　　经典是时代、民族文化的结晶，是人类最优秀思想的记录与保存。
在漫长的历史长河中，人们始终受到经典的启迪、规范、教化和塑造。
是经典文化教会我们用前人的智慧来诠释当今的学习和生活，培养自己的人生操守，指导自己如何做
人做事。
倡导阅读经典，学习弘扬中华民族的经典文化，吸收借鉴人类文明的优秀成果，是深入推进社会主义
核心价值体系建设的需要，是深入推进学习型社会建设的需要，也是深入推进公民道德建设、提升社
会文明程度的需要。
　　为更好地满足不同读者群的需求，中共青岛市委宣传部组织编写了这套《品经典·悟人生》丛书
。
丛书共分四卷，“国学拔萃”卷主要从经、史、子、集中抽选出最有价值，最能体现中国传统文化精
粹的篇章，加以注释、点评等，使读者感受先贤哲人们的思想精华。
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内容概要

　　我国是一个诗的国度。
从最古老的诗歌总集《诗经》开始，历代文人学士创造了一大批家喻户晓、脍炙人口的诗歌。
其间众体皆备，大家辈出，流派纷呈，有慷慨悲凉者，清新秀丽者，沉郁顿挫者，飘逸瑰丽者。
历代诗人以“语不惊人死不休”的精神，为中华文化留下了一笔宝贵的遗产。
　　“诗言志，歌咏言，声依永，律和声。
”诵读体味诗歌精粹，把握诗歌发展的脉络，可以让诗风古韵浸润我们的心灵，提高我们的审美能力
和文学修养。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<诗词撷英卷/品经典悟人生>>

书籍目录

诗经（六首）王风·君子于役王风·黍离卫风·木瓜国风·相鼠秦风·蒹葭周南·关雎楚辞（二首）
国殇湘夫人汉乐府（四首）迢迢牵牛星十五从军征长歌行上邪魏晋诗（四首）归园田居（其一）陶渊
明饮酒（其五）陶渊明步出夏门行·龟虽寿曹操步出夏门行·观沧海曹操唐诗（一十六首）钱塘湖春
行白居易枫桥夜泊张继滁州西涧韦应物春夜喜雨杜甫春望杜甫逢入京使岑参别董大高适月下独酌李白
行路难（其一）李白闻王昌龄左迁龙标遥有此寄李白送友人李白凉州词王之涣出塞王昌龄题破山寺后
禅院常建逢元二使安西王维鸟鸣涧王维望洞庭湖赠张丞相孟浩然次北固山下王湾登幽州台歌陈子昂从
军行杨炯送杜少府之任蜀州王勃野望王绩无题李商隐泊秦淮杜牧悯农（二首）李绅宋词（十八首）南
乡子·登京口北固亭有怀辛弃疾破阵子·为陈同甫赋壮词以寄之辛弃疾西江月·夜行黄沙道中辛弃疾
诉衷情陆游卜算子·咏梅陆游满江红岳飞醉花阴·九日李清照如梦令李清照定风波苏轼江城子·密州
出猎苏轼水调歌头苏轼桂枝香王安石八声甘州柳永雨霖铃柳永浣溪沙晏殊苏幕遮范仲淹渔家傲范仲淹
虞美人李煜元曲（六首）朝天子·咏喇叭王磐醉太平·堂堂大元无名氏满庭芳·牧赵显宏喜春来·金
华客舍张可久山坡羊·潼关怀古张养浩天净沙·秋思马致远明清诗词（七首）春愁丘逢甲己亥杂诗龚
自珍木兰词纳兰性德长相思纳兰性德题画诗（其一）郑板桥题竹石画郑板桥石灰吟于谦近现代诗词（
六首）青松陈毅大江歌周恩来沁园春·雪毛泽东沁园春·长沙毛泽东自嘲鲁迅对酒秋瑾

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<诗词撷英卷/品经典悟人生>>

章节摘录

　　【鉴赏指导】　　《满江红》这首词代表了岳飞“精忠报国”的英雄壮志，表现了他建功立业的
信心和乐观主义精神，历来被人们传诵。
　　词的上阕写词人凭栏观雨，因想到国难未已而按捺不住心头之恨，从而“怒发冲冠”。
一句“仰天长啸”，道出了词人内心精忠报国的急切心情。
接着，词人以“莫等闲，白了少年头，空悲切”来勉励自己，急切期望早日为国家收复山河贡献自己
的力量。
词的下阕交代了全词的主旨，那就是“收拾旧山河”，同时也表现了“饥餐胡虏肉”、“渴饮匈奴血
”的信心和乐观精神。
全词满腔忠义，激情喷涌，有碧血丹心般的英勇壮烈，其势足以惊天地、泣鬼神，读来让人血脉贲张
。
　　【白话通译】　　我满腔悲愤，独自登高，靠在栏杆旁，那暴风骤雨刚刚停歇。
我极目远望，天空一片高远壮阔，禁不住抬头面朝苍天长声怒啸，壮志情怀慷慨激昂。
自己虽已年过三十，战场杀敌十多年，但所建立的功业如尘土般微不足道。
想我转战八千余里，披星戴月，惜乎国土一直未能收复。
寄语后来人，千万不要像我一样轻易地虚度年华，苍白了少年青发，等年老时才追悔莫及。
　　靖康年间京师和中原沦落的奇耻大辱至今尚未洗雪；作为国家重臣，报国杀敌的仇恨何时才能熄
灭？
我愿驾着战车，踏破敌人设在贺兰山的关口，满怀壮志地上阵杀敌。
如果饿了，就吃敌人的肉充饥；渴了，就喝敌人的血解渴。
等我重新整顿好旧日的山河，就去朝见皇帝，报告胜利的消息。
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