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前言

　　20世纪初叶，一位独特的女性以极其勇敢的生存方式震撼了全世界，她就是美国作家、慈善家、
社会活动家海伦·凯勒（1880～1968）。
　　海伦·凯勒出生于美国阿拉巴马州北部，一岁多的时候因病失明、失聪，继而失去说话的能力。
然而，就是这么一个幽闭在盲、聋、哑世界里的人，通过不屈不挠的努力，在付出了常人难以想象的
辛勤和汗水之后，学会了阅读、写作，学会了演讲，掌握了英、法、德等五种语言，成为哈佛大学历
史上第一个盲聋学生。
学成后，海伦·凯勒用爱心去拥抱世界，以惊人的毅力四处奔走，建起了一家家慈善机构，为残疾人
造福。
她曾入选美国《时代周刊》评选的“人类十大偶像”之一，被成千上万个读者视为20世纪“最富感召
力的作家”。
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内容概要

　　《假如给我三天光明》是一部伟大的励志书，被誉为世界文学史上“无与伦比的杰作”。
海伦·凯勒是一位又聋又哑又盲的女作家。
她依靠手语和唇语感知这个世界，用爱心去拥抱生命。
在书中她把自己在成长过程中遇到的快乐和烦恼娓娓道来，诉说着对生命和光明的热切渴望与赞美。
她告诫我们：要好好珍惜生命。
善于发现生命中的奇迹，让光明和爱陪伴我们的一生！

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<假如给我三天光明>>

书籍目录

我的生活故事小序／3我的家世／4生命最初的美好时光／8噩梦降临／10童年的小伙伴／15童年的恶作
剧／21童年记忆中的亲人／23寻找希望之路／27莎莉文老师来了／32与大自然亲密接触／38“爱”的
真谛／43快乐的学习／49欢乐圣诞节／58友爱之旅／61感受大海／67迷人的山间秋季／71瑰丽的雪国
风光／78张口说话／82惹祸的生日礼物／89大开眼界／104我的学习经历最初的学习／111进入莱特一
汉姆森聋哑学校／114剑桥青年女子中学／118进军大学的奋斗／128我的大学生活／135我的书籍朋友
／149丰富多彩的生活／168幸福生活众人帮／188假如给我三天光明我的愿望／203第一天／209第二天
／215第三天／220

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<假如给我三天光明>>

章节摘录

　　我的生活故事　　我的家世　　1880年6月27日，我出生在美国南部一个偏远的小镇——阿拉巴马
州北部的塔斯甘比亚镇。
按常理来说，我应该是一个瑞典人，因为我父亲的祖先是从瑞典移民到美国的。
让人倍感惊奇的是，我居然还有一位祖先是聋哑教育专家。
这真让人感到不可思议，他又怎能想到他会有一个又盲、又聋、又哑的后人呢?每每想到这件事，我就
感到命运真是变幻莫测!　　我的祖先移民到美国后，在广阔的阿拉巴马州的塔斯甘比亚镇购买了一片
土地，最终定居在这里。
从此，整个家族就在这片土地上安居乐业。
由于地处偏僻，据说祖父生前每年都要骑马到很远的费城去购置农场所需的用品。
由于路途遥远，所以，每次他都在往返途中写信回来报平安。
我们家至今还保留着他当年写的很多家信。
信中栩栩如生地记述了很多有趣的事情，有沿途的景观，有旅途中遇到的有趣的朋友。
祖父文笔生动，他那自然、流畅的描述每每让家人看得津津有味，就像在读历险小说。
　　我的父亲叫亚瑟·凯勒，曾在南北战争时期担任过南部联军的上尉，是一名优秀的军官。
我的母亲叫凯蒂·亚当斯，是一位小巧可人的女性。
她比我父亲年轻好几岁，是他的第二任妻子。
　　我依稀记得，在被疾病夺去视觉和听觉以前，我们家住在一座老房子里。
那座老房子只有一所方形的大房子和一间供仆人住的小房子。
依照南方人那个时候的风俗，一般在正房的住宅旁边另建一座房屋，以备不时之需。
南北战争结束后，我父亲也在房子的旁边建了一座小房子。
与母亲结婚后，他们就搬了进去。
小房子建得很有情趣，从院子这边看过去，宛如一座绿色的凉棚，浓密的树荫和各种藤类植物爬满了
房顶，盛开的黄蔷薇和茯苓花遮住了整个小阳台，让这里成了勤劳的蜜蜂和轻盈的蜂鸟的天堂。
　　我的祖父母住在老宅里，离我们居住的这个绿色的小房子很近。
由于我们家被茂密的花树和绿藤所遮盖，所以，邻居们都称我们家为“绿色家园”。
这个极富生机与诗意的绿色家园就是我童年时代的天堂。
我非常喜欢这里，这里有关于我童年的一些最美好的记忆。
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编辑推荐

　　阅读《假如给我三天光明》，学会用爱和希望拥抱生命！

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<假如给我三天光明>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


