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前言

　　生活中的每一次沧海桑田，每一次悲欢离合，都需要我们用心去体会、去感悟。
如果我们的心是暖的，那么眼前出现的一切都变得那么惬意和甜美——灿烂的阳光、晶莹的露珠、缤
纷的落英和飘荡的白云⋯⋯无论生活多么清苦、艰辛，我们都会感受到来自心底的快乐；而心若冷了
，再炽热的烈火也无法给这个世界带来一丝温暖，我们眼中也将充斥着无边的黑暗、冰封的雪谷、残
花败絮般的凄凉。
　　善待心灵，从打开心窗开始。
打开房间的一扇窗，清风就会越过窗台，吹拂到我们的脸上；花香也会随之而至，使整个房间充满香
气。
而打开我们的心窗，将真实的自己展示给众人，接纳别人的见解与主张，就能在与他人的分享与交流
中感受欢欣与喜悦。
　　善待心灵，要学会调整自己的情绪，用乐观自信的态度面对这个世界。
生活中总会遇到一些风风雨雨，总会面对各种各样的压力，你可以选择自怨自艾，让它们成为一段段
不堪回首的记忆，一道道心底抹不去的伤痛；也可以选择悉心地调节自己的情绪和心情，用阳光驱散
心底的阴霾。
　　善待心灵，要轻轻拂去心底的尘埃，用一颗善良的心去关怀每一个爱我们的人和我们爱的人，用
自己的博爱之泉去滋润别人的心灵。
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内容概要

这是一本献给教师的心灵之书。
它用温情、智慧和爱诠释教育的真谛，用一首首激情澎湃的教育诗篇礼赞教师工作的神圣，用一个个
平凡而真切的故事抚慰教师的心灵。
    书中选取了七十余篇充满温情、智慧，富有启发意义的精短美文。
它们呈现给您的，不仅仅是成功的教育理念和高超的教学智慧，更多的是对生活的感悟和对人性的理
解。
它们会让您对生活、对学生、对教师这份神圣的工作充满爱意，从而实现心灵上的超拔。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<送给老师的心灵鸡汤>>

书籍目录

“花的事业”是尊贵的  橘黄色的梦   为了迎接你的到来   给心灵种梦的人   花儿与少年    无声的诺言    
生机勃勃的山冈    老师窗内的灯光    画上去的领结    声音的温度 点亮生命的小橘灯  我的老师——管叶
羽先生    在那颗星子下    我还感觉到他的手温    金岳霖先生    季羡林教我学做人   他们告诉我什么叫老
师  心底最温暖的记忆  三好生    温暖的约定  四分钱的午餐   能把你的车票给我吗  今生没有赶赴的约会 
  诚实值一百分  给天使缝补翅膀  一朵栀子花梅子  零分之约   举起你的右手   给天使缝补翅膀   你们都
是最优秀的   桑   老师，我相信石头会开花   请你大声说话  用不用把灯关掉    天使的心  开启智慧之窗  
苏格拉底的苹果    那一声叹息重若千钧  梨一样的苹果    我最好的老师  向科学鞠躬   教授的桶  把整颗
心献给孩子  爱心专座38号  最美的眼神   掌心化雪    三朵玫瑰    假币   刻骨铭心的两分    温暖的小刀  撤
下最美好的种子  优点单    梦想如鸡蛋    美国的一个班主任    想一想十年以后   撒下最美好的种子   一条
道走到亮    把温暖告诉每一个人 宽容的位置给你留着  我相信你第101次保证   宽容的位置给你留着    让
批评“变脸”   意外的收获  我愿为你收藏一粒盐   尊重的力量    好钢是这样炼成的    五元钱的故事 影
响一生的课  纸篓该由谁倒空  弯弯的月亮  掌声   为”我不能”举行葬礼    特殊的拍卖    我的灵魂在注
视着我  当“后妈”的第一节班会课  感动一生的收获  我给北川学生上课    请允许白色的风信子害羞   
真正的快乐  当我敲门时，上帝不在家  家长会之后    父亲的手

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<送给老师的心灵鸡汤>>

章节摘录

　　“那您也别给我打红圈呀！
”　　老师却默默微笑，掐灭手中的香烟，向椅背微靠了靠，眼光由严肃转为温和，只望着那本作文
簿，缓声轻语着：　　“从通篇文章看，你那几处抄引，上下也还可以贯串下来，不生硬，这足见你
并不是图省力硬搬的了。
要知道，模仿既然无过错可言，那么聪明些的模仿，难道不该略加奖励吗？
我给你加的也只不过是单圈罢了⋯⋯你看这里！
”　　老师说着，顺手翻开我的作文簿，指着结尾一段。
那确实是我绞得脑筋生疼之后才落笔的，果然得到了老师给重重加上的双圈。
此刻，老师也有些激动了，苍白的脸颊微漾起红晕，竟然轻声朗读起我那几行稚拙的文字来⋯⋯读罢
，老师微侧过脸来，嘴角含着一丝狡黠的笑意，说：　　“这几句嘛，我看，就是你从自己心里掏出
来的了。
这样的句子，哪怕它还嫩气得很，也值得给它加上双圈！
”　　我双手接过作文簿，正要告辞，忽见一个人，不打招呼，推门而入。
他好像是那位新调来的“训育员”：平时总是戴金丝边眼镜，穿毛哔叽中山服，面色更是红润光鲜；
现在，他披着件外衣，拖着双旧鞋，手里拿着个搪瓷盖杯，对崔老师笑笑说：“开水，你这里⋯⋯”
　　“有。
”崔老师起身，从茶几上拿起暖水瓶给他斟了大半杯，又指了指茶几底板上的“加利佛尼亚”，笑眯
眯地看了来人一眼，说：“这个，还要吗？
”　　“哦⋯⋯那就麻烦你了。
”

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<送给老师的心灵鸡汤>>

编辑推荐

　　送给老师最好的礼物，启发教师的生活和教学智慧。
　　《送给老师的心灵鸡汤（缓解教师的心理压力）》是一本献给教师的心灵之书。
它用温情、智慧和爱诠释教育的真谛，用一首首激情澎湃的教育诗篇礼赞教师工作的神圣，用一个个
平凡而真切的故事抚慰教师的心灵。
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