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内容概要

《炝拌腌泡菜》中有162道美味佳肴、46个健康忠告、60条烹调技巧。
主要有炝拌菜简介、炝拌菜的分类、制作炝拌菜常用的原料、制作炝拌菜常用的调料、炝拌菜的拌制
要点、蔬菜篇、炝拌卷心菜、炝莲白川味紫甘蓝等。
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章节摘录

版权页：   插图：    炝拌菜的分类 炝拌菜大体可分为焯炝、滑炝和焯滑炝三种。
 焯炝是指原料经刀工处理后，用沸水焯烫至断生，然后捞出控干。
趁热加入花椒油、盐、味精等调味品。
调制咸菜，晾凉后上桌食用。
对于蔬菜中纤维较多和易变色的原料，用沸水焯烫后须过凉，以免原料质老发柴。
同时，也可保持较好的色泽，以免变黄。
 滑炝是指处理过的原料上浆过油滑透，然后倒入漏勺控净油分，再加入调味品成菜的方法。
滑油时要掌握好火候和油温，以断生为好，以体现鲜嫩醇香的特色。
 焯滑炝是将经焯水和滑油的两种或两种以上的原料混合在一起调制的方法，具有原料多、质感各异、
荤素搭配、色彩丰富的特点。
制作时要分头进行，原料成熟后再合在一起调制，口味要清淡，以突出各自原料的本味。
 制作炝拌菜常用的原料 炝拌菜所用的动植物原料范围非常广泛，但对于原料的选择是比较严格的。
选择动物性原料时，必须使用纯肌肉组织、少量结缔组织或部分内脏等，而绝不能使用骨骼组织和脂
肪组织。
水产原料多数可用来炝制菜肴，最常见的是鱼、虾类，尤其是虾仁，在炝莱中被广泛作为辅料应用，
成品质嫩味鲜，在餐桌上非常受欢迎。
选择植物性原料时，必须是质地脆嫩、出水后能有一定形状、味道清香、容易入味者，例如芹菜、菠
菜、青椒、嫩豆角、甘蓝、卷心菜、胡萝卜等。
利用这些蔬菜原料炝制出的菜肴，色泽鲜艳，诱人食欲。
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编辑推荐

《炝拌腌泡菜》由青岛出版社出版。
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