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前言

　　经济学家彼得·德鲁克曾说过：“时间永远表现为赤字。
”同样是度过一小时、一天、一年，有的人总是觉得时间不够，急急忙忙地工作；有的人却总是对未
来充满了希冀，时间充足。
像这样，区分有时间的人和没时间的人是以他们怎样度过一天为标准的。
风云变幻的商场也是如此，只有经营好时间的人才能立于不败之地。
那么，我们应该怎样度过一天呢？
　　不久前，我的女儿刚满周岁，她的一天就过得非常充实。
我开始着笔写这本书时，她才来到这个世界不过百日，连坐也不会，而如今却能到处乱跑了。
女儿一天的时间密度可谓是无与伦比的，一夜之间突然长大，而且一天一天地长大。
　　再回首我所度过的每一天，心里竟滋生出些许嫉妒。
无精打采地起床去上班，不知不觉中就到了午饭时间，下午上班接着忙碌，浑浑噩噩中又该下班了。
看来从我们这儿抢走时间的“时间强盗”确实无处不在。
要吃饭，上网冲浪，开会，还要为了打通人脉为对方抽出时间。
而且，还要购物，要等公交汽车。
经常就这样，在浑浑噩噩中，一天就过去了。
　　《CEO的一天》试图探索站在企业管理最高层的CEO们是如何安排一天的时间的，他们对时间的
安排又对日后的成功产生了怎样的影响。
甄选的这十六位韩国国内外的CEO，他们的一天比任何人都过得紧凑、充实。
通过一年多的时间，我分别邀请这十六位CEO进行采访，聊天，写书。
如果有时不能直接进行采访，就通过邮件与他们联系。
在我记忆中，最充实的就是和他们相互交流度过的这段时光。
　　对他们而言，一天意味着什么，怎样度过一天的时间，怎么运用零散的时间，对今天的成功产生
怎样的影响？
对上述问题即有关成功管理时间方面的所有问题我都想探知。
接受采访的大部分CEO一致说：“对自己来说，一天的时间说短也不短，说长也不长。
”采访同时，其实他们也透露出了时间管理的经验和秘诀，从中可以深深地感觉到他们对事业的热情
和对生活的热爱。
　　小伙子果蔬店的主人李英石的一天是从凌晨一点开始的。
十五年间每天都重复着这样的生活，真是让人震惊。
韩国东远集团公司的徐斗七副董事长，在公司创业初期每天六点就开晨会，现在亦是早上七点就开会
。
被称为“投资大师”的伯克希尔·哈撒韦公司（的董事长沃伦·巴菲特也因早起而闻名。
作为一名八旬的老人，他每天清晨就起床，开始一天的忙碌。
书里介绍的十六名CEO们都属于“早起的鸟儿”。
秘诀只有一个，那就是对待生活和事业的热忱，以及对未来的希望让他们清晨就睁开了眼睛。
　　每天安排好日程是尤为重要的。
如果自己每天都进行了周密的安排，是不可能不成功的。
把时间分成小段，每段每段地完成，这是MEGA网络教育公司孙主恩社长的做派。
纽约市长迈克尔·彭博的话则给人留下了特别深刻的印象，他认为即使飞机坠落时应采取的细致周到
的措施也应在事先充分考虑到，只有这样才能不浪费任何一点时间。
　　还有，在自由能动地利用时间的这些入之中，不得不提比尔·盖茨。
他把自己思考的时间专门抽出来，命名为“思考时间”来使用。
苹果电脑公司的CEO史蒂夫·乔布斯的话也让人记忆深刻。
他认为，倘若把今天看作世界末日，就能清楚什么事是最应该做的。
在健身器械上奔跑的同时边看电视边对事业进行构思的乐线娱乐公司戴维·李总裁，对他而言，多重
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工作也是必须的。
　　如果忙碌度过一天之后总感觉缺点什么东西，或者对树立成功战略毫无信心，那么，看完本书相
信对您必定会有所启迪。
本书讲述的是每天都热情饱满工作的CEO们的成功和他们内心的故事，这些故事将会对制定外表华丽
却无疾而终的时间管理战略的我们能有所帮助。
而且，如果我们每个人把每天安排得更为充实，每月过得更为踏实，每年过得更加开心的话，就会慢
慢地发现我们的人生变得更加晴朗。
　　虽然是拙作，但希望通过这本书能够使大家对生活更加充满热情，让大家的每一天重新燃烧起来
。
　　在此，对著书期间曾给予帮助和关怀的各位表示衷心的感谢。
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内容概要

　　金伦卿编写的这本《CEO的一天》试图探索站在企业管理最高层的CEO们是如何安排一天的时间
的，他们对时间的安排又对日后的成功产生了怎样的影响。
甄选的这十六位韩国国内外的CEO，他们的一天比任何人都过得紧凑、充实。
　　《CEO的一天》收录的这些故事将会对制定外表华丽却无疾而终的时间管理战略的我们能有所帮
助。
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作者简介

译者：金成根 苏艳敏 编者：（韩国）金伦卿金伦卿，出生于韩国首尔，毕业于高丽大学国语国文系
。
曾在财经频道MBN及经济通信网络公司工作，曾涉足产业部、经济部、证券部、国际部等部门。
作者目标是成为国际新闻记者托马斯.弗里德曼或探索报道的代表人鲍勃.伍德沃德那样的人，能够用
自己深刻的洞察力和渊博知识撰写出一篇篇精彩报道。
喜欢不断挑战自我，其中一点就是深入经营界，并采访了大量的商界CEO，《CEO的一天》重点记录
了韩国国内及全球有名的16名CEO的时间管理方法以及他们的成功之路，以供广大读者从中探求CEO
们独特的时间管理秘诀。
著有《在书房邂逅CEO》。
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章节摘录

版权页：“数码皇帝”的复活我曾见过软件银行集团董事长孙正义一面。
因为那次不是单独见面，所以与其说是会见，还不如说是“接触过他本人一次”。
在全球经历IT革命的2000~F，同样也参与到这场大潮流中的韩国市场经历了一次又一次爆发性的成长
。
在IT革命的波浪席卷全球的同时，孙正义的名字也威名远扬，当时人们称他为“数码皇帝”。
既然是“数码皇帝”，就不会轻易放弃韩国市场的大好时期。
为了进行大力投资，他与当时通过BB产业而快速成长的Naray&Company Inc（原来的Naray移动通信）
联手，创立了韩国软件投资银行（Softbank Ventures.Korea）。
我见到孙正义是在一次为了企业扩展而进行的访韩记者见面会上。
之前通过一些新闻报道和传闻，对他有了一定的了解。
他给我的印象就好似他是一只为了获得自己想要的食物而时刻准备着去捕捉的老鹰。
而实际上见到其本人以后，他给我的感觉也是这样的。
他身高虽然不足170公分，但打扮端庄，即使是在笑的时候，看上去也像在思考什么，眼睛总是那样的
聚精会神。
虽然到现在七年已经过去了，但我还是能生动地感觉到他那不同寻常的独特气质。
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媒体关注与评论

人们往往会担心将会失去某些东西。
“记住你即将死去”是我所知道的避免这些想法的最好办法。
　　——每天早晨想象着今天就是生命中的最后一天——史蒂夫·乔布斯每每遇到自己喜欢做的事情
，我就有种时间都停止了的感觉。
“全身心投入”是将一天24小时利用成48小时的最佳方法。
　　——全身心投入，征服时间——孙主恩我的手表总是比别人拨快8分钟。
利用这8分钟时间，比别人多掌握知识，并最终实现了目标。
让我们利用好有限的时间，勤勤恳恳地度过每一天吧。
　　——我的成功秘诀是把表拨快8分钟——李嘉诚我的目标就是能够有意义地度过每一天。
对个人来说应赶紧做完。
没意思的事情，要把更多的时间投入到。
感兴趣的事情上，以此来高效率地利用时间。
　　——难以想象无聊的一天会是什么样——戴维·李如要在事业上取得成功，必须投入大量的时间
。
应该带着平常心态，立下长远目标．那些只满足于眼前成功的人，早晚还要失败的。
　　——时间不会说谎——沃伦·巴菲特那些事业和人生双丰收的CEO们是怎样度过一天的呢？
通过学习那种把24小时利用成48小时的独特时间管理方法，开始计划您的一分、一小时、一年、一生
吧。
“每周日晚，想到周一早上，我就心潮澎湃。
”　　——迈克·彭博（纽约市长，彭博新闻社创始人）AM6：00早上一起床，先在床上冥想祈祷5
～10分钟。
这样能够平心静气地看出自己的内心所想，从而能够保证一天都过得清清爽爽。
　　——赵英柱(韩国KTF通信公司董事长)AM8：00一上班就启动邮件经营平台，这样不仅能够迅速
处理各种业务，还会提高同职员之间沟通效果。
　　——金鸿昌(韩国CJ投资证券董事长)AM11：00公司在宣传新产品的幻灯片上从不使用那些华丽的
修饰词。
产品的信赖度决定于一个宣传词汇里包含着多少核心内容。
　　——史蒂夫·乔布斯(苹果公司首席执行官)PM2：00他经常会亲自访问店面，接触那些员工及顾
客，从而掌握市场动向和变化。
他相信只有店员们愿意把心交给你，才能获得真正的成功。
　　——霍华德·舒尔茨(星巴克董事长兼首席执行官)PM6：00利用下班的时间，在路上边走边构思
重大决策的方向。
　　——李嘉诚(长江实业集团有限公司董事长)PM9：00为了将日益迅速发展的技术与文化现象同游
戏产业有机结合起来，他经常收看韩国、日本、美国三国的电视节目。
同时，能够更好地了解这些国家的文化特点及差异。
　　——戴维·李(乐线娱乐公司董事长)PM12：00对我而言，良好的读书习惯比哈佛大学的毕业证更
为重要。
睡前30分钟的读书能够引发创造性思维，而且能够让我好好总结一天的工作。
　　——比尔·盖茨(微软公司董事长)
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编辑推荐

《CEO的一天》：通常人们一天到晚被时间追赶着，而那些成功的CEO们则以极大的热情主导一天的
时间！
让我们在时间的竞争中获胜的CEO们的一天中感受一下成功的喜悦与激情！
学习他们将一分钟利用成一小时、将一天利用成一年的独到的时间利用秘决！
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