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内容概要

　　为满足广大家庭烹饪爱好者的需要，我们精心组织编写了这套&ldquo;美食掌中宝&rdquo;系列丛
书。
本套丛书开本精致小巧，取用方便随意，全铜版纸彩色印刷，讲解详尽，图片精美，使读者一看就懂
，一学就会。
《家常汤煲》还从最常见的保健人群角度出发，设计了四季养生汤、小儿养生汤、女性瘦身汤、孕产
妇保健汤、男性保健汤、老年人滋补汤等，六大篇章，共计400余道菜品。
书中对于各种汤品的特点及保健功效有详细说明，方便读者根据自身需要选择使用。
　　由于水平有限，时间仓促，书中定有不妥之处，敬请广大读者批评指正。
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章节摘录

版权页：插图：做汤巧防煳做汤时，原料极易沉入锅底.受高温而变煳变焦。
如果在放原料前，在锅中放一些猪骨头垫底，可以增加汤中的钙质，还能防止原料焦煳。
汤料应先汆烫再煮做汤所用的原料，如鱼、鸡、鸭、肉等，必须汆烫以去除腥味、异味和残留的血污
。
所以，应先用沸水汆烫，再洗净烹煮，这样会使汤澄清鲜美。
巧煲清汤要想使煲出来的汤清爽不浑浊。
必须用小火熬煮，使汤只开锅不沸腾。
大滚大沸会使汤里的营养物质，如蛋白质分子凝结成许多白色的颗粒，汤汁变得浑浊不清。
让浓汤变清的小窍门在用排骨、鸡、鸭等原料做汤时，容易出现汤浓油厚的现象。
遇到这种情况时，加少许鲜鸡血，就可以使汤变清。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<家常汤煲>>

编辑推荐

《家常汤煲》：用爱做好菜、用心烹佳肴。
家庭必备、美味、可口、营养、保健。
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