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内容概要

《一味中药保安康》作者赵峻和王莉均为全国各大医院资深中医专家，选取300余种常用中药，按功能
分为18大类，并结合现代药理研究，深入浅出地介绍了各味药材的功能特性和应用方法。
同时还详细介绍了大量的常见疾病的临床应用效方，包括经典中药方剂、药膳食疗方剂和养生食疗方
剂。
本书还简明扼要地介绍了家庭使用中药时所要注意的问题，如中药煎煮常识、中药服用常识、中药临
床基本常识等。
内容丰富，实用性强，是家庭保健实用和必备的卫生保健工具书。
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书籍目录

一、中药材基本知识
二、常用中药介绍
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