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前言

　  （自序）昨天已成历史，今天你最美丽。
　  孙中山先生曾经说过：&ldquo;革命尚未成功，同志仍需努力。
&rdquo;　  你觉得这句话很老土吗？
我却喜欢得一塌糊涂！
因为我觉得这是很有想象空间的一句话。
为什么这样说呢？
　  每次去学校演讲，行将结束时，我都会跟所有人说：&ldquo;生命还没有结束，帅哥美女们仍需努
力，才能创造属于自己的明天。
&rdquo;每次大家都会报以热烈的掌声，以示赞同。
　  有一次，我走下演讲台后，一位女同学跑来问我，怎样才能让男生喜欢自己。
望着眼睛里毫无光彩的她，我说：&ldquo;很简单，请你先喜欢自己。
&rdquo;然后，我紧紧地握住她的手说：&ldquo;加油！
&rdquo;　  我也很喜欢说&ldquo;加油&rdquo;这两个字，我经常把它送给生病的人、考试受挫的人、失
恋的人、家里没钱的人，以及那些从来没有做过梦的人。
　  加&mdash;&mdash;油&mdash;&mdash;！
　  比赛的时候，拉拉队发挥着极其重要的作用。
他们帮选手加油，调动现场气氛。
比赛选手鼓满了劲，就如同车子加满了油，可以一路高歌、奋勇向前。
　  人生就是一场比赛，输了就会被淘汰。
所以，我常常为自己加油，给自己打气。
这样，虽然不断遭遇挫折，但我也能始终保持着乐观之心，越活越精彩。
　  我跑不快，但我却会尽力去跑。
　  我读高中时，有一年的运动会，学校要求全员参与，每个人至少要报一个运动项目。
我选了四百米赛跑。
因为腿粗、个子不高、速度也不快，才跑了一圈，我就上气不接下气、浑身发热、口干舌燥、头晕目
眩，觉得再跑下去很可能会当场休克。
而当时，其他对手都已逐渐接近终点了。
　  围在跑道内外侧的那些认识不认识的同学，都在不停地为&rsquo;我喊着：&ldquo;加油！
加油！
&rdquo;他们一直给我打气，要我不要放弃。
在大家的鼓励下，我原本疲乏的身体又充满了力量。
虽然自己是最后一名，但我仍然非常高兴，因为自己坚持跑完了全程。
　  我虽然胖，却很有爱心。
　  我从小就胖，可以说是生来就跟苗条绝缘。
虽然也曾多次想要减肥，却从来没有成功过。
因为胖，我被许多人嘲笑过（世界上就是有那么多残忍的人），但我却从没有看不起自己，每天还是
快快乐乐去上学，快快乐乐去生活。
而且，我还总是尽力帮助所有的人&mdash;&mdash;包括我嫉妒得要命的那些长得苗条的同学。
所以，我的朋友很多，且有胖有瘦。
　  正因为我很有爱心，所以从来没有人说我心狠手辣，或是忘恩负义；当然，像蛇蝎美女、最毒妇
人心、女人心海底针这样的词句，也从未被用在我身上。
　  学文科的我，史地很烂，作文还不错。
　  其实，我是误打误撞地上了文科班。
我又懒得转班，心想，随便读什么科都好，行行出状元嘛！
结果，很惨，班上其他同学的史地往往都考九十几分，甚至有人还能拿满分！
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&mdash;&mdash;他们都是可怕的印书机！
而我却总在及格边缘挣扎。
　  史地虽不好，我却很擅长写作文，每次只花很少的时间，就能拿到很高的分数。
虽然读大学时其他科目考得很差，但我毕业后凭着勤快地写作，换得了一份不错的工作，还出版了七
十几本书。
我还要再加油，希望在我生命终结时，能写满一百本书。
 　  我长得不漂亮，也很少有男生追；我暗恋的人比较多，最后却只能为别人当红娘，然后把自己的
小心思写进日记里。
 　  我知道，只要我继续努力，好好活下去，就一定会遇到那个跟我彼此欣赏的男生。
他也许不是帅哥，却一定是最最适合我的人&hellip;&hellip; 　  现在，你正走在我曾经走过的路上。
我不知道你的长相，不知道你的身高，不知道你的个性，不知道你的家庭背景，不知道你的学习成绩
，更不知道现在有没有男生喜欢你。
但是，我要告诉你，今天你最美丽！
 　  听到我给你的掌声了吗？
美少女，你一定要加油哦！
 　  资深美少女 温小平

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<美少女拉拉队>>

内容概要

　　我愿把&ldquo;加油&rdquo;这两个字，送给学习成绩不理想的美少女，送给失恋的美少女，送给
没钱的美少女，送给没自信的美少女，更要送给那些从来没有梦的美少女。
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作者简介

温小平，女，台湾著名作家、音乐人、电台主持人。
她拥有一颗永远年轻温暖的心，总是想传递希望与真爱给每个人。
她目前是佳音电台“天使不打烊”、“小平趴趴走”的节目主持人，已出版八十多本书，并出版有音
乐专辑《心碎之后》，常受邀至各学校演讲。
温小平曾罹患官颈癌，有过与死神擦肩而过的经历，这使她更加热爱生命。
在台湾，许多青春期的女孩子都视她为自己的知心朋？
，亲热地称呼她为“温姐”。
最近，温小平女士授权青岛出版社推出了“温小平温情私语系列”。
该书系收入“温姐”的代表作《泥泥的心灵城堡》《弯弯的小石头》《我是刘乃苹》等7种，推出后
广受欢迎，赢得了成千上万的大陆青春期少女的心。
温小平女士是台湾著名作家、音乐人、电台主持人。
她拥有一颗永远年轻温暖的心，总是想传递希望与真爱给每个人。
她目前是佳音电台《天使不打烊》、《小平趴趴走》等栏目的主持人，已出版七十几本书，并出版有
音乐专辑《心碎之后》，常受邀至各学校演讲。
温小平曾罹患宫颈癌，有过与死神擦肩而过的经历，这使她更加热爱生命。
在台湾，许多青春期的女孩子都视她为自己的知心朋友。
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书籍目录

《百变维琪》目录：【自序】我比孙悟空还会变！
姐姐的男友好朋友翻脸神秘客的电子情书妈妈得了相思病没有大胸部，就不是女生？
看了一场悲剧电影交换日记早班车的浪漫追不到的星星⋯⋯《快乐天使心》目录：【自序】希望有一
颗天使心1 我不是坏小孩我讨厌天天叠被子比赛谁的嗓门大蒟弱干的探险不想让别人看扁我人生好像
巧克力挤过去想要看热闹2 心里藏着一个秘密我不是猪，我是宝宝不想做顶尖高手让人头疼的“问题
”小孩喜欢妈妈在家等我放学细菌为什么要欺负我老师骂我，我不想上学3 小鬼当家不好玩⋯⋯4 希望
很多人爱我《美少女拉拉队》目录：【自序】昨天已成历史，今天你最美丽。
1 美少女秘密基地秘密花园，闲人勿进！
每天都有说不完的话好朋友突然冷得像冰女生爱女生，恶心不恶心？
什么时候可以开始约会？
我才不要穿得那么老土！
女生暴露身体就是性感？
我为什么一定要回家？
2 他总是找我麻烦大色狼，看你往哪儿跑？
爱跟男生说笑也错了？
来月经，是件丢脸的事？
我是全世界最衰的媒婆⋯⋯3 没有他，就没有明天4 何必学别人搔首弄姿《想把快乐送给你》目录：自
序好多好多快乐要送你1 很久很久以前小卖部追想曲雨港雨人情台风嘉年华那桥，名唤八堵母校，好
久不见！
人生如马场魔术美味快乐的搜集棒棒糖的甜味音乐优游生活间燃烧的秋千我写，是因为崔老师！
笔友满天下2 我的家庭真可爱⋯⋯3 人间万花筒4 心情大拼图《我是刘乃苹》目录：【自序】我也不喜
欢别人叫我“死胖子”胖女生也有恋爱的权利原来，失恋是这种滋味哭死了，也不会有人同情你胖女
生、瘦男生，谁比较倒霉？
想要穿出自己的美丽我发誓，我会减肥成功！
益智比赛变成了催泪弹我是你心目中的王子吗？
爱吃的王后瓦实提爸爸是伟大的情报员？
我不要变成单亲小孩他们的背影会说话悲伤与快乐在拔河心痛与心碎之间奶瓶开花，开在你家⋯⋯《
弯弯的小石头》《泥泥的心灵城堡》
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章节摘录

插图：更让我气愤的是，妈妈还经常偷看我的日记和信件！
后来我干脆不写日记了，可是有时难免还会收到情书什么的，我绞尽脑汁东藏西藏，可还是很快就会
被妈妈翻找出来⋯⋯末了，妈妈知道赖不掉，就摆出妈妈的架子，凶了我一顿，说什么我花的钱还不
是她和爸爸赚的，她关心我又有什么不对，我现在长大了，翅膀硬了，就嫌弃他们了⋯⋯这是什么跟
什么嘛！
我应该——1．痛下决心，下次老妈再偷窥，我就跟她断绝母女关系？
2．来个反偷窥，抓住老妈的把柄来要挟她？
3．做回乖乖女，每天主动向她报告行踪，以遮她的眼、堵她的嘴？
4．改用E-mail通信，或买个专门的信箱，甚至在房门上装上密码锁？
5．跟老妈抗争到底，得不到隐私权，誓不罢休？
其实，像这种“偷窥妈”，并不是某一家的“特产”，它早就已经遍布世界各地，深入我们美少女生
活中的方方面面了。
那怎样才能逃出她的势力范围呢？
我看，这恐怕连聪明绝顶的柯南都无计可施。
首先，想用断绝母女关系作为要挟，是行不通的。
所谓“血浓于水”，血缘是断不了的，哪怕你声明母女关系作废，妈妈也依然还是你的妈妈。
万一后来你又后悔(百分之九十的美少女都会后悔)，岂不是自找尴尬？
至于“反偷窥”，你会发现，家里每个人其实或多或少都有一些秘密，不想让人知道。
当你窥知以后，真的会想公诸于众吗？
例如妈妈偷偷玩股票、爸爸交了个女朋友、哥哥已被大学勒令退学、姐姐的包里装着避孕药⋯⋯如果
你把这些掀出来，家里绝对会鸡飞狗跳。
这样，你非但没有解决问题，反而制造了更多的问题，完全有违于你的初衷。
主动报告自己的行踪倒是一个不错的主意，因为爸妈会偷窥你，多半是出于关心，担心他们心爱的女
儿会吃亏、上当、受骗，也怕你的行踪不在他们的掌控之中。
万一哪天你突然飞了，爸妈却不知道你飞到哪儿去了，那不是要急得哭死了？
因此，如果你每天回到家，就把你在学校里做的事、你遇到哪个帅哥、班上谁谁谁在谈恋爱、现在最
受欢迎的电视剧是哪一部，甚至把别人写给自己的追求信等都一一告诉他们，满足了他们的好奇心，
也许(我是说也许)他们就不会再来烦你了。
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编辑推荐

《温小平温情私语系列(套装共7册)》小女生维琪喜欢网友，喜欢明星，喜欢姐姐的男朋友，喜欢干哥
哥，喜欢品学兼优的班长⋯⋯变心速度之快，连她自己也被吓到了。
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