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前言

　　（自序）希望有一颗天使心　　我喜欢有窗的房间。
每当心情不好的时候，我就会坐在窗边，望着天空的云朵飘来飘去，不断变幻着形状。
望着那些无拘无束的云朵，我那重重捆绑的心，也会在刹那变得超然。
　　我常常幻想，每一朵云上都住着一位天使，只要我有需要，他们就随时会飞到我的窗前，听我倾
诉。
即使我说再久，牢骚再多，他们也不会不耐烦。
　　当我卸下重担，沉沉睡去，他们却要开始忙碌，替我背负压力，帮我解决难题，把我的私密心语
悄悄送到对方心里。
　　小时候，我根本就不知道如何表达自己的观点，也不知道如何跟爸妈沟通。
其实，我那时是很怕很怕妈妈的。
　　我至今仍记得，挨打时若是哭泣，妈妈会喝令我&ldquo;不准哭！
&rdquo;；因被冤枉而想要辩解时，妈妈会气势汹汹地堵上一句&ldquo;小孩子不准顶嘴！
&rdquo;；放学贪玩，回家晚了一点点，也会被妈妈骂&ldquo;是一个坏小孩！
&rdquo;；偶尔很想跟妈妈说说心事，可话还没说出口呢，妈妈的警告就来了：&ldquo;快去读书，不
要在这里浪费时间。
&rdquo;　　所以，我很不喜欢做小孩子。
因为小孩子必须压抑自己的很多想法，而我偏偏又是一个很有想法的小孩子。
　　我真的不懂，为什么大人出门时，会把小孩一个人丢在家里看家；为什么大人为了赚钱，会忙得
连跟小孩说话的时间都没有；为什么大人吵架的时候，会把小孩子当做出气筒；为什么大人生了小孩
，非但不爱他们，还常常骂他们是猪是白痴。
更糟的是，有的大人自己不想活了，竟然会逼小孩陪他们一起死。
　　妈妈明明很爱我们，可是，她却常常在我们考试考砸时骂我们：&ldquo;被车子撞死算了！
&rdquo;&ldquo;生你这样的小孩有什么用？
&rdquo;她不晓得，如果她改变一下方式，给我们多一点儿安慰，少一点儿责骂，那我们以后一定会加
倍努力的。
　　爸爸明明很关心我们，可是，他有时会因为喜欢别的女人而抛弃我们，或是宁愿跟朋友喝酒、打
高尔夫球，也不愿意陪我们爬山、看电影。
他不知道的是，只要他能多给我们一点儿时间，我们的童年就不会孤单。
　　幸好有天使，在我寂寞无助时陪伴着我，让我在有点儿苍白，、有点儿灰暗的童年时代始终怀着
小小的梦想。
　　所以，后来当我有机会在佳音电台主持广播节目时，我便为节目取了这样一个名
字&mdash;&mdash;《天使不打烊》，期许自己能成为听众的&ldquo;快乐天使&rdquo;，倾听少男少女
们的烦恼，把快乐带给他们，让他们都能远离痛苦；期许他们不但懂得苦中作乐，也能够自己创造快
乐。
　　这样，忧愁的人就会越来越少，快乐的人就会越来越多。
　　好希望，有朝一日，我们每个人都能拥有这样一颗&ldquo;快乐天使心&rdquo;。
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内容概要

读过《快乐天使心》，相信你一定已感知到了温小平有多么贴心。
她的“温情私语”系列已出版7种贴心书，除本书外，另有《泥泥的心灵城堡》《我是刘乃苹》《百
变维琪》《想把快乐送给你》《美少女拉拉队》《弯弯的小石头》。
这些书可以说本本精彩，页页好看，快去找来读个过瘾吧!
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作者简介

温小平女士是台湾著名作家、音乐人、电台主持人。

她拥有一颗永远年轻温暖的心，总是想传递希望与真爱给每个人。
她目前是佳音电台“天使不打烊”、“小平趴趴走”的节目主持’人，已出版八十多本书，并出版有
音乐专辑《心碎之后》，常受邀至各学校演讲。

温小平曾罹患官颈癌，有过与死神擦肩而过的经历，这使她更加热爱生命。
在台湾，许多青春期的女孩子都视她为自己的知心朋?，亲热地称呼她为“温姐”。

最近，温小平女士授权青岛出版社推出了“温小平温情私语系列”。
该书系收入“温姐”的代表作《泥泥的心灵城堡》《弯弯的小石头》《我是刘乃苹》等7种，推出后
广受欢迎，赢得了成千上万的大陆青春期少女的心。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<快乐天使心>>

书籍目录

【自序】希望有一颗天使心
1　我不是坏小孩
 我讨厌天天叠被子
 比赛谁的嗓门大
 蒟弱干的探险
 不想让别人看扁我
 人生好像巧克力
 挤过去想要看热闹
2　心里藏着一个秘密
 我不是猪，我是宝宝
 不想做顶尖高手
 让人头疼的“问题”小孩
 喜欢妈妈在家等我放学
 细菌为什么要欺负我
 老师骂我，我不想上学
3　小鬼当家不好玩
 谁躲在黑暗里
 小文鸟懂得我的心
 下雨天，谁会送伞给我
 为什么要为我画小圈圈
 以为爸爸不要我了
 陌生人都是坏人吗
4　希望很多人爱我
 爸爸被外星人接走了
 妈妈说的话我不懂
 朋友为什么像候鸟
 男生女生越打越爱
 谁得到的红心最多
 不是天才也快乐
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章节摘录

版权页：我讨厌天天叠被子史努比闹钟已经响了许久，小纪还像放在烤盘里的煎蛋饼似的，因担心烤
焦而翻了又翻。
可是，他宁愿就这样翻来翻去地赖着，也不想起床。
妈妈新买的蚕丝被那么暖和，上学又那么无聊，他为什么要起床呢？
妈妈叫完他，爸爸又来叫，小纪还是不动窝。
姐姐走进来，一把掀起他的被子：“你再不起床，爸爸就只送我一个人去上学，看你迟到了老师怎么
罚你!”“老师哪里敢处罚学生？
”小纪嘴上这么说，可还是很不情愿地爬了起来。
眼看大家都要出门，他一个人留在家里也实在没什么意思。
匆匆洗漱了一下，小纪便回屋换衣服。
衣橱里塞得满满的，到底穿哪一件才好呢？
自从小纪升上高年级，妈妈就说他长大了，要学着自己搭配衣服了。
真？
烦透了!小纪比较喜欢穿制服，因为不用伤脑筋。
姐姐却讥笑他落伍，说现在谁还穿制服啊。
“那航空公司的乘务员为什么穿制服？
”小纪话音未落，爸爸就拍着他的头说：“还不快一点儿!全家就数你最磨蹭!你说你到底像谁啊？
”小纪只好随便抓了件昨天换下来还没有洗的衣服，又从抽屉里掏出一双破了洞的袜子。
管他呢，塞进鞋子里，谁看得到？
冲出房间，小纪边穿外套边往门外走。
妈妈在后面尖叫：“小纪，你又没叠被子!这么邋遢，看以后谁肯嫁给你!”小纪想，只要有钱，可以
请一百个保姆来替自己叠被子。
况且，他又没有想结婚，有什么好担心的呢？
小纪极其讨厌女生，所以他一定不会结婚。
他还极其讨厌三明治，不管妈妈做得多好吃，他都会偷偷地丢进垃圾桶里。
他更讨厌寒流，害他要穿很多很厚的衣服，行动起来一点儿也不方便。
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编辑推荐

《快乐天使心》是写给10～15岁女生的贴心私房书。
润泽生命、感动心灵。
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