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内容概要

　　本书从青少年成长过程中会经历的情感、迷惘、逆境、智慧等方面精心选取近百则趣味横生的励
志故事，为青少年的成长提供精神上的指引。

　　通过阅读这些极富魅力的故事，青少年不仅可以提高阅读兴趣，启悟人生妙谛，还可以积淀深厚
的人文素养，塑造坚强完美的人格，在无形中汲取成长所必需的营养，以自信、乐观、坚强、拼搏的
心态迎接挑战，快乐成长。
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