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内容概要

　　读者群以0～6岁宝宝的父母为主，图书内容丰富，涉及宝宝生长发育及日常居家生活中的方方面
面。
科学性、专业性强，语言通俗易懂，方法简便易操作，让年轻的爸爸妈妈于轻松阅读中获得有益的育
儿知识，是年轻父母养育宝宝的居家锦囊。
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按时吃饭乖宝宝
培养宝宝作息好习惯
宝宝睡眠好习惯
学龄前儿童好睡眠
养成规律作息法
按时起床好习惯
暗养宝宝独自睡
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培养宝宝独立好习惯
培养独立穿戴好习惯
鼓励宝宝独立动手
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PART 2　品格行为好习惯
宝宝的好能力与好习惯
爸爸妈妈先做起
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敏锐观察力的培养
培养宝宝爱阅读
集中注意力
让宝宝“快起来”
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摆脱假期综合征
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懂礼貌的乖宝宝
让宝宝彬彬有礼
守纪律的好宝宝
教宝宝认知团体与友谊
轻松融入团体
养成宝宝合群好习惯
宝宝认知友谊很重要
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PART 3　健康心理好习慢
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章节摘录

版权页：插图：法则2 尊重宝宝的食欲对宝宝的饮食喜好要态度中立，食欲要尊重。
不可以强迫宝宝吃不喜欢的食物和过多的食物，强人所难只会造成更大的厌恶。
法则3 促进食欲调制各种形形色色的食物，以促进宝宝的食欲。
尤其针对宝宝拒吃的食物更应该加以包装隐藏，例如：将食物制作成可爱的造型，以达到矫正偏食的
效果。
法则4 30分钟的用餐时间规定合理的用餐时间，一般而言约为30分钟，时间到了或全家人都已经吃完
了就请宝宝下桌，收走碗盘，不要让他一再拖延。
但父母也须衡量且配合宝宝的吃饭速度，吃完饭后也可以在饭桌上陪陪宝宝。
两餐中间尽量不要给予零食，若要吃点心则以蔬菜水果为主。
法则5 给予宝宝适龄的食物父母亲应依照宝宝生理的发育提供适当的食物。
例如：牙齿发育不完整时就不该提供坚硬的食物，对小宝宝也不该给予大块食物，这些都会造成宝宝
吃得困难进而发展成拒食成偏食等行为。
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编辑推荐

《教宝宝养成好习惯》教宝宝养成好习惯，新手爸妈的必学课堂，宝宝心理调节好习惯，坏习惯损害
人的健康，好习惯让人受益一生，培养宝宝的品格行为好习惯，方法1、方法2、方法3、方法4。
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