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内容概要

读者群以0～6岁宝宝的父母为主，图书内容丰富，涉及宝宝生长发育及日常居家生活中的方方面面。
科学性、专业性语言通俗易懂，方法简便易操作，让年轻的爸爸妈妈于轻松阅读中获得有益的育儿知
识，是年轻父母养育宝宝的居家锦囊。
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书籍目录

PART 1 让宝宝爱上洗澡
 宝宝洗澡前的准备工作
 适宜的室内环境
 适宜的洗澡水温度
 选择适宜的时间
 准备好洗澡必备品
 爸爸妈妈的准备
 宝宝洗澡分步实施
 洗洗宝宝的小脸
 洗洗宝宝的头发
 清洗宝宝的全身
 宝宝浴后护理
 擦干宝宝的身体
 涂上润肤乳
 换尿布
 穿新衣
 和妈妈一起洗澡
 给不会坐或站的宝宝洗澡
 给能坐会站的宝宝洗澡
 宝宝也要注意个人卫生
 宝宝脐带的护理
 清洁宝宝外阴
 清除耳垢
 宝宝鼻腔的护理
 剪除宝宝的指（趾）甲
 给宝宝理发
PART 2 亲子抚触进行时
PART 3 中医穴位按摩
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章节摘录
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编辑推荐

《宝宝洗澡与亲子抚触》：宝宝洗澡与亲子抚触，[新手爸妈的必学课堂]，爱的抚触让宝宝更健康，
宝宝洗澡前的准备、洗澡的步骤和浴后护理，日常生活中的抚触手法，手法1、手法2、手法3、手法4
。
新手爸妈的实用育儿宝典。
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