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内容概要

《教师人文读本》是专为提高中小学教育工作者的人文素养而精心编选的一部人文读本，荟萃了四十
篇名家经典之作。
这些中外大家之作分五个专辑，从教师的师德、教师的作用、教师的艺术修养、教师的思想观和人生
观等诸方面，由表及里、层层深入地对广大教师进行精神滋养和导引。

 《教师人文读本》由刘念和黄涌编著。
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章节摘录

　　我们只有知道一个国家人民生活的乐趣，才会真正了解这个国家，正如我们只有知道一个人怎样
利用闲暇时光，才会真正了解这个人一样。
只有当一个人歇下他手头不得不干的事情，开始做他所喜欢做的事情时，他的个性才会显露出来。
只有当社会与公务的压力消失，金钱、名誉和野心的刺激离去，精神可以随心所欲地游荡之时，我们
才会看到一个内在的人，看到他真正的自我。
生活是艰苦的，政治是肮脏的，商业是卑鄙的，因而，通过一个人的社会生活状况去判断一个人，通
常是不公平的。
我发现我们有不少政治上的恶棍在其他方面却是十分可爱的人，许许多多无能而又夸夸其谈的大学校
长在家里却是绝顶的好人。
同理，我认为玩耍时的中国人要比干正经事情时的中国人可爱得多。
中国人在政治上是荒谬的，在社会上是幼稚的，但他们在闲暇时却是最聪明最理智的。
他们有着如此之多的闲暇和悠闲的乐趣，这有关他们生活的一章，就是为愿意接近他们并与之共同生
活的读者而作的。
这里，中国人才是真正的自己，并且发挥得最好，因为只有在生活上他们才会显示出自己最佳的性格
——亲切、友好与温和。
　　既然有了足够的闲暇，中国人有什么不能做呢？
他们食蟹、品茗、尝泉、唱戏、放风筝、踢毽子、比草的长势、糊纸盒、猜谜、搓麻将、赌博、典当
衣物、煨人参、看斗鸡、逗小孩、浇花、种菜、嫁接果树、下棋、沐浴、闲聊、养鸟、午睡、大吃大
喝、猜拳、看手相、谈狐狸精、看戏、敲锣打鼓、吹笛、练书法、嚼鸭肫、腌萝卜、捏胡桃、放鹰、
喂鸽子、与裁缝吵架、去朝圣、拜访寺庙、登山、看赛舟、斗牛、服春药、抽鸦片、闲荡街头、看飞
机、骂日本人、围观白人、感到纳闷儿、批评政治家、念佛、练深呼吸、举行佛教聚会、请教算命先
生、捉蟋蟀、嗑瓜子、赌月饼、办灯会、焚净香、吃面条、射文虎、养瓶花、送礼祝寿、互相磕头、
生孩子、睡大觉。
　　这是因为中国人总是那么亲切、和蔼、活泼、愉快，那么富有情趣，又是那么会玩儿。
尽管现代中国受过教育的人们总是脾气很坏，悲观厌世，失去了一切价值观念，但大多数人还是保持
着亲切、和蔼、活泼、愉快的性格。
少数人还保持着自己的情趣和玩耍的技巧。
这也是自然的，因为情趣来自传统。
人们被教会欣赏美的事物，不是通过书本，而是通过社会实例，通过在富有高尚情趣的社会里的生活
。
工业时代人们的精神无论如何是丑陋的，而某些中国人的精神——他们把自己的社会传统中一切美好
的东西都抛弃掉，而疯狂地去追求西方的东西，可自己又不具备西方的传统，他们的精神更为丑陋。
在全上海所有富豪人家的园林住宅中，只有一家是真正的中国式园林，却为一个犹太人所拥有。
所有的中国人都醉心于什么网球场、几何状的花床、整齐的栅栏、修剪成圆形或圆锥形的树木，以及
按英语字母模样栽培的花草。
上海不是中国，但上海却是现代中国往何处去的不祥之兆。
它在我们嘴里留下了一股又苦又涩的味道，就像中国人用猪油做的西式奶油糕点那样。
它刺激了我们的神经，就像中国的乐队在送葬行列中大奏“前进，基督的士兵们”一样。
传统和趣味需要时间来互相适应。
　　古代的中国人是有他们自己的情趣的。
我们可以从漂亮的古书装帧、精美的信笺、古老的瓷器、伟大的绘画和一切未受现代影响的古玩中看
到这些情趣的痕迹。
人们在抚玩着漂亮的旧书、欣赏着文人的信笺时，不可能看不到古代的中国人对优雅、和谐和悦目色
彩的鉴赏力。
仅在二三十年之前，男人尚穿着鸭蛋青的长袍，女人穿紫红色的衣裳，那时的双绉也是真正的双绉，
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上好的红色印泥尚有市场。
而现在整个丝绸工业都在最近宣告倒闭，因为人造丝是如此便宜，如此便于洗涤；三十二元钱一盎司
的红色印泥也没有了市场，因为它已被橡皮图章的紫色印油所取代。
　　古代的亲切和蔼在中国人的小品文中得到了极好的反映。
小品文是中国人精神的产品，闲暇生活的乐趣是其永恒的主题。
小品文的题材包括品茗的艺术，图章的刻制及其工艺和石质的欣赏，盆花的栽培，还有如何照料兰花
，泛舟湖上，攀登名山，拜谒古代美人的坟墓，月下赋诗，以及在高山上欣赏暴风雨——其风格总是
那么悠闲、亲切而文雅，其诚挚谦逊犹如与密友在炉边交谈，其形散神聚犹如隐士的衣着，其笔锋犀
利而笔调柔和，犹如陈年老酒。
文章通篇都洋溢着这样一个人的精神：他对宇宙万物和自己都十分满意；他财产不多，情感却不少；
他有自己的情趣，富有生活的经验和世俗的智慧，却又非常幼稚；他有满腔激情，而表面上又对外部
世界无动于衷；他有一种愤世嫉俗般的满足，一种明智的无为；他热爱简朴而舒适的物质生活。
这种温和的精神在《水浒传》的序言里表述得最为明显，这篇序文伪托给该书作者，实乃17世纪一位
批评家金圣叹所作。
这篇序文在风格和内容上都是中国小品文的最佳典范，读起来像是一篇专论“悠闲安逸”的文章。
使人感到惊讶的是，这篇文章竟被用作小说的序言。
　　在中国，人们对一切艺术的艺术，即生活的艺术，懂得很多。
一个较为年轻的文明国家可能会致力于进步；然而一个古老的文明国度，自然在人生的历程上见多识
广，她所感兴趣的只是如何过好生活。
就中国而言，由于有了中国的人文主义精神，把人当作一切事物的中心，把人类幸福当作一切知识的
终结，于是，强调生活的艺术就是更为自然的事情了。
但即使没有人文主义，一个古老的文明也一定会有一个不同的价值尺度，只有它才知道什么是“持久
的生活乐趣”，这就是那些感官上的东西，比如饮食、房屋、花园、女人和友谊。
这就是生活的本质，这就是为什么像巴黎和维也纳这样古老的城市有良好的厨师、上等的酒、漂亮的
女人和美妙的音乐。
人类的智慧发展到某个阶段之后便感到无路可走了，于是便不愿意再去研究什么问题，而是像奥玛开
阳那样沉湎于世俗生活的乐趣之中了。
于是，任何一个民族，如果它不知道怎样像中国人那样吃，如何像他们那样享受生活，那么，在我们
眼里，这个民族一定是粗野的，不文明的。
　　在李笠翁（17世纪）的著作中，有一个重要部分专门研究生活的乐趣，是中国人生活艺术的袖珍
指南，从住宅与庭园、屋内装饰、界壁分隔到妇女的梳妆、美容、施粉黛、烹调的艺术和美食的导引
，富人穷人寻求乐趣的方法，一年四季消愁解闷的途径，性生活的节制，疾病的防治，最后是从感觉
上把药物分成三类：“本性酷好之药”、“其人急需之药”和“一生钟爱之药 ”。
这一章包含了比医科大学的药学课程更多的用药知识。
这个享乐主义的戏剧家和伟大的喜剧诗人，写出了自己心中之言。
我们在这里举几个例子来说明他对生活艺术的透彻见解，这也是中国精神的本质。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《教师人文读本》是专门为中小学年青教师编写的书籍。
编选主要基于为年青教师提供内容丰富、涉及人文领域的优秀阅读文本，尤其是关于教育的意义和作
用的经典文章，旨在开阔阅读视野，丰富知识积累。
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