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内容概要

《一日三餐巧安排》能为喜欢美食、乐活于制作美食的人们带来“心
”的享受，家庭主妇们也可以根据家中不同年龄人群的不同需求，从容选择温馨、健康的家庭套餐，
解决了“吃完这顿，下一顿吃啥”的苦恼，使一日三餐更有计划性，餐餐有美味，顿顿不重复，既节
省了宝贵的时间，又使每一顿饭变得更营养、更健康。
《一日三餐巧安排》由牛国平、牛翔编写。
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编辑推荐

《一日三餐巧安排》时间巧安排，下厨更轻松，膳食巧搭配，营养又美味，80套早、中、晚四季营养
健康套餐，300道口味丰富、老少皆宜的美味佳肴。
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