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前言

鲍里斯·塞德兹，1867年出生于俄国乌克兰的一个富裕家庭，由于政治迫害，他于1887年独自来到美
国，开始了贫困的移民生活。
他一边艰难地谋生，一边积极努力地学习，并进入哈佛大学学习，师从美国心理学教育之父詹姆斯博
士。
1894年，他顺利拿到学士学位，之后，又相继获得哈佛大学的硕士、博士学位。
他是美国20世纪初著名的心理学家，哈佛大学著名的心理学教授，最具影响力学者之一。
    塞德兹博士深深体会到早期教育的重要性，在老师詹姆斯博士的影响下，他接触到了卡尔·威特的
教育理论，同时他还利用自己对心理学的研究，发展了“每个孩子都是天才”的理论，对儿童进行早
期教育的方法进行了总结。
他的儿子威廉·詹姆斯·塞德兹，即小塞德兹，正是在他的教育理念的培养下成为一名享誉天下的、
奇迹般的少年天才。
    小塞德兹1岁多时就开始接受父亲的教育，3岁能用母语流利地读写，5岁开始学习生理学，6岁上小
学，8岁上中学，中学期间编写了天文学、英语语法和拉丁语语法的教科书，9岁能解答博士级难题
，11岁考入哈佛大学，入学不久，他就能讲解四维空间这样的数学难题了，15岁从哈佛大学毕业后继
续攻读博士学位。
他是一个不折不扣的天才。
    塞德兹博士说：“如果没有儿子，恐怕我仍然在孜孜不倦地写一些类似《暗示的心理》、《双重人
格》、《精神病理学研究》的精神病学方面的书籍，而根本就不会想到要写一本教育学方面的书。
我承认我在这方面并不是专家，但儿子的成就给了我莫大的勇气。
”    上面提到的这本教育学方面的书就是《塞德兹的天才教育》(原名《俗物与天才》)。
在这部书里，他阐述了一种思想：没有天生的天才，天才不是遗传的，天才都是先进教育方法产生的
必然结果。
当然，他也是用这种理念来教育自己的孩子的。
    塞德兹博士认为，每个孩子都是“天才”，但绝大多数的“天才”恰恰都被他们的父母用非常失败
的教育方法培养成了庸才。
因为这些孩子被按照一定的标准培养，他们的行动受到了一些限制，内心受到了压抑，长大后很难不
成为平庸的俗物。
俗物的特征，就是惟命是从，就是异常听话，没有自己的一点见解，害怕受到批评，全盘接受别人教
给他们的东西，而没有任何的怀疑。
在生活中，随时随地都能见到这样的孩子。
    孩子是否会成为“天才”，并非先天决定的，而是后天的教育环境所左右的。
不同的家庭环境、教育背景就会培养出不同的孩子。
每一个被称为“天才”的孩子，一定都是因为他接受了某种特殊方法的教育。
    这部《塞德兹的天才教育》就是塞德兹博士教育孩子的心得感悟。
该书是一部教育学名著，在当时和后来的时代，都产生了巨大的影响，被一代又一代的父母们奉为教
育孩子的圭臬之作。
这些父母都非常认同塞德兹博士提出的精辟、深刻的教育理念。
    在这部书中，塞德兹博士既系统地阐述了自己的教育理念，也详细地记述了小塞德兹的成长历程。
其实，小塞德兹的成长历程就是塞德兹博士“天才教育法”的具体实践。
    在书中，塞德兹博士反复提到哈塞父子。
哈塞先生是塞德兹博士的好朋友，而哈塞先生的儿子也是小塞德兹的玩伴。
他们两家交往甚好，但他们的教育方式却大相径庭。
通过两种教育方式的鲜明对比，塞德兹博士非常直观地阐述了他的教育思想与方法，从而给读者到位
与深刻的提醒。
不过，本书中的哈塞父子，是半虚构半真实的人物，塞德兹博士有意地将一些“俗物”的特征套在了
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他们的身上，目的只是更加详尽地阐述他的教育理念与方法。
    塞德兹博士所提出的教育理念与方法，无论是在当时，还是在现在，无论是在西方，还是在中国，
都具有极强的现实意义。
正因为如此，哈佛大学前校长柯兰特才向广大的父母大声呼吁：“我建议世界上所有的父母都去读一
读《塞德兹的天才教育》这本书，因为我非常想看到哈佛大学的林荫道上都是小塞德兹这样的天才。
”    其实，一个天资非常好的孩子，如果没有接受科学的教育，那他很可能就会变成一个非常普通的
人；而一个天资很差的孩子，如果他接受到了正确、科学的教育，那他很可能就会变成一个天才。
也就是说，天才也好，普通人也罢，其实都是父母教育的结果。
    我们在编译本书的过程中，最大程度上尊重了原著的内容，但考虑到读者的阅读习惯，我们也对很
多生涩难懂的地方做了大量的修订工作，从而使得本书变得通俗易懂，更具有可读性、实用性，进而
让读者更有效地培养孩子，让孩子变得更加优秀。
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内容概要

　　塞德兹博士深深体会到早期教育的重要性，他发展了“每个孩子都是天才”的理论，对儿童进行
早期教育的方法进行了总结。
他认为，每个孩子都是“天才”，但绝大多数的“天才”恰恰都被他们的父母用非常失败的教育方法
培养成了庸才。
因为这些孩子被按照一定的标准培养，他们的行动受到了一些限制，内心受到了压抑，长大后很难不
成为平庸的俗物。
俗物的特征，就是性命是从，就是异常听活，没有自己的一点见解，害怕受到批评，全盘接受别人教
给他们的东两，而没有任何的怀疑。
在生活中，随时随地都能见到这样的孩子。
他的儿子成廉·詹姆斯·塞德兹，即小塞德兹，正是在他的教育理念的培养下成为一名享誉天下的奇
迹般的少年天才。
这部《塞德兹的天才教育》就是塞德兹博士教育孩子的心得感悟。
该书是一部教育学名著，在当时和后来的时代，都产生了巨大的影响，被-代又-代的父母奉为教育孩
子的圭臬之作。
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作者简介

　　鲍里斯·塞德兹(Boris Sidis，1867-1923)，美国著名的心理学教授，医学博士。

塞德兹博士出生于俄罗斯帝国乌克兰的一个犹太人家庭，由于
　　受到俄罗斯反犹的《五月法案》的迫害，1887年只身来到美国并开始了艰苦的移民生活。
在艰难谋生的同时，他仍不放弃信念，后来进入哈佛大学就读，并于1894年顺利拿到学位。
之后，他又相继获得了哈佛大学心理学硕士、博士和医学博士学位。
　在哈佛求学期间，塞德兹凭借出众的才华，引起了当时著名的心理学家——美国心理学之父威廉·
詹姆斯的关注，在詹姆斯的鼓励下，塞德兹开始学习心理学，最终成为20世纪心理学领域极具影响力
的学者。
同样也是在老师詹姆斯的影响下，塞德兹系统研究了风靡欧美的卡尔·威特的教育理论。
同时，他还利用自己在心理学方面的专长，推动欧美各国对儿童早期教育的重视和发展。
此后，由其所开创的“塞德兹式教育法”，也逐渐走出了美国，在世界各国家庭教育和儿童潜能开发
领域获得极高的评价，成为“世界上最受欢迎的九种育儿方法”之一，影响力至今不衰。
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书籍目录

第一章 天才与俗物的诞生
　我的天才儿子小塞德兹
　两种教育制度的对比与缺陷
　天才并非天生，而是培养出来的
　天才与俗物的区别在哪里
　现行的教育制度培养不出天才
　学校很难培养出大师级的人物
　
第二章 天才来源于早期教育
　刚一出生就开始的早期教育
　把握住孩子究理精神的萌发期
　为孩子创造适宜的学习环境
　学习要建立在兴趣的基础之上
　片面教育可能会毁掉孩子
　
第三章 幼年时的教育决定一个人的品质
　国家的前途取决于个人的品质
　品质是通过教育来塑造的
　俗物的品质是低俗教育的恶果
　让孩子学会善待他人
　有勇气的人才能成功
　
第四章 好性格决定孩子的一生
　家庭环境的优劣决定着孩子的性格
　不强迫孩子做他不愿意做的事
　别让错误的见解害了孩子
　不要约束了孩子的个性发展
　引导孩子尽快地从阴影中走出来
　不要用纪律扼杀了孩子的天赋
　
第五章 充分地发掘孩子的潜能
　音乐是让孩子成为天才的潜在因素
　错误的教育会限制孩子潜能的发挥
　用游戏激发孩子的潜能
　教孩子学会突破思维的定势
　
第六章 培养孩子的辨别能力
　孩子要能明辨是非
　不要让孩子盲目乐观
　要让孩子具备良好的判断力
　教孩子学会看清楚现实
　要为自己的行为负责
　要有合理的反抗精神
　看待事物要看其出发点
　要能看清楚事物的本质

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<塞德兹的天才教育>>

　
第七章 把握住孩子学习知识的最佳时机
　让孩子疯狂地热爱知识
　培养孩子追求真理的精神
　⋯⋯
第八章 教育就是要让孩子拥有智慧
第九章 有效鼓励才能让孩子进步
第十章 加强对孩子自信心的培养
第十一章 让孩子享受到成长的快乐
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章节摘录

版权页：我先来介绍一下我的孩子——威廉·詹姆斯·塞德兹。
1914年，15岁的小塞德兹毕业于哈佛大学。
我这样说绝非是为了自吹自擂，因为我也非常讨厌浮夸的人，但是我的孩子正是这本书的起源。
如果没有儿子，恐怕我仍然在孜孜不倦地写一些类似《暗示的心理》、《双重人格》、《精神病理学
研究》的精神病学方面的书籍，而根本就不会想到要写一本教育学方面的书。
我承认我在这方面并不是专家，但儿子的成就给了我莫大的勇气。
与其他孩子相比，小塞德兹的经历就像一个传奇。
他从1岁半就已经开始接受教育，到了3岁的时候就能够用母语进行自由阅读和书写了，这样的表现在
同龄孩子中是十分少见的。
他5岁的时候，看到家里的骨骼标本，就开始对人体感兴趣，并开始学习。
不得不承认，他的学习能力卓尔不凡，因为没多久他就去参加行医开诊考核的初试了。
当小塞德兹走进考场的时候，主考官非常生气，他看到一个如此幼小的男孩来参加考试，以为这不过
是有人开了一个不合时宜的玩笑。
但是，在别人诧异的目光中，小塞德兹做完了所有的考题，并获得了合格的成绩。
更为神奇的是，小塞德兹在6岁那年，和别的孩子一样上了小学。
那天我记得很清楚，上午9：00我把他送到了学校，他被编入一年级，但是到了中午12：00，他的妈妈
去学校接他的时候，他已经是三年级的学生了。
虽然，我在上学的时候学习成绩也很好，但却没有像孩子一样进步神速。
就在那年，小塞德兹读完了小学的所有课程。
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媒体关注与评论

我建议世界上所有的父母都去读一读《塞德兹的天才教育》这本书，因为我非常想看到哈佛大学的林
荫道上都是小塞德兹这样的天才。
　　——哈佛大学前校长柯兰特
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编辑推荐

《教子小书坊:塞德兹的天才教育》没有天生的天才，天才不是遗传的，天才都是先进教育方法产生的
必然结果。
任何一个孩子，只要接受了良好的教育，都可以成为天才。
孩子是否会成为“天才”，并非先天决定的，而是后天的教育环境所左右的。
不同的家庭环境、教育背景就会培养出不同的孩子。
一个天资非常好的孩子，如果没有接受科学的教育，那他很可能就会变成一个非常普通的人；而一个
天资很差的孩子，如果他接受到了正确、科学的教育，那他很可能就会变成一个天才。
也就是说，天才也好，普通人也罢，其实都是父母教育的结果。
幼儿时期是孩子追求真理的萌发期，如果我们不在这段时期把握住教育孩子的机会，不给他贯彻追求
真理的教育，那么他追求真理的精神很有可能还没萌发，就过早地枯死了。
父母千万不要把教育的责任完全交给学校，因为家庭环境以及家庭教育才是令孩子受益一生的教育，
这要比以后的小学教育、中学教育、大学教育有着更深远的意义。
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