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前言

赫伯特·斯宾塞，1820年出生于英格兰中部的德比城，是英国19世纪后期著名的教育家、哲学家和社
会学家，近代西方科学教育思想的倡导者。
    斯宾塞少年时代在家庭接受了父亲对他的教育，13岁时被送到叔叔家接受更严格的科学训练。
经过3年刻苦学习，他掌握了欧几里得几何学、三角学、拉丁文、希腊文、机械学、化学等课程的知
识。
他特别喜欢数学和机械学，尤其喜欢独立观察、分析和探讨问题。
    1837年，17岁的斯宾塞因其优异的数学成绩而被父亲的好友邀去筑路。
此后近十年，他一边担任筑路工程技术员，一边继续钻研力学、机械学、测量学、地质学以及有关的
工程技术。
1848年，他开始担任《经济学家》杂志编辑。
在随后的十几年，他凭着自学以及喜爱独立思考的个性，写出了关于教育学、心理学、社会学以及生
物学等方面的著作，对当时及后世影响颇深。
    斯宾塞是教育改革的先导，他提倡快乐教育。
他指出：“长期以来的教育误区，把教育仅仅看作是在严肃教室中的苦行僧的生活，而忽视了对孩子
来说更有意义的自然教育和自助教育。
”他的快乐教育理念来自对孩子天性的透彻分析和妥善驾驭。
他提出了“逃走教育，快乐教育”的教育理念，强调“对儿童的教育应当遵循心理规律，符合儿童心
智发展的自然顺序”，揭示了科学教育最本质的特征，成为现代教育史上的一座丰碑。
    因为他的科学教育思想，斯宾塞曾获英、美、法、丹麦等11个国家的32个学术团体学术荣誉称号。
1871年，他担任圣安得鲁斯大学校长；1874年担任爱丁堡大学校长，并成为英国皇家学会会员；1875
年成为罗马皇家林琴科学院的院士；1882年成为那不勒斯皇家学会会员；1883年成为法兰西研究员的
通讯院士；1885年成为巴黎生理心理学学会通讯会员；1889年成为丹麦皇家科学院院士；1891年成为
比利时皇家科学院的院士；1897年被剑桥大学授予科学博士学位；1903年被伦敦大学授予文学博士学
位。
    斯宾塞被很多人称为“人类历史上的第二个牛顿”，他一生都在倡导一种快乐的教育方法。
在他的精心培养下，他的孩子小斯宾塞在14岁就被剑桥大学破格录取，并获得博士学位。
他的教育方法已成为欧美大多数家庭培养社会英才的指南。
    斯宾塞写了很多著作，这些著作自问世以来，就成为西方家庭和学校的教科书，成功地培养了无数
卓越的孩子。
他的家庭教育观念主要体现《斯宾塞的快乐教育》这部著作中。
在书中，斯宾塞客观地分析了家庭教育中所存在的一些问题，提出了快乐教育的原则和方法，为父母
在教育孩子的道路上点亮了明灯。
    斯宾塞指出，如果父母从来就没有受过养育孩子的教育，但却大胆地从事教养儿童这个艰巨任务，
就好像一个做生意的人不会算账，一个没有学过解剖学的人给人做外科手术一样。
所以，为人父母一定要多掌握一些教育孩子的科学知识。
    斯宾塞的教育核心理念主要包括：提倡科学教育，反对古典主义教育；提倡自主教育，反对灌输式
教育；提倡快乐和兴趣教育，反对无视孩子身心发展规律的强迫式教育。
其教育主张主要包括：父母要为抚育孩子作准备；让孩子快乐地学习和成长；鼓励孩子进行自我教育
和自助学习；关爱和欣赏孩子；培养孩子的道德、意志与品质；尊重孩子的权利；培养孩子终身受益
的习惯；培养孩子的独立性；给孩子一个健康的身心；重视对孩子的情感教育；重视父爱的教育作用
，等等。
    美国哈佛大学校长艾利奥特曾经这样评价斯宾塞：“很少有人像斯宾塞一样，对各个国家、各个阶
层的人民有那样大的吸引力。
他像闪电一样冲击着美国和英国的学校教育。
在美国，他的思想统治着美国大学达30年之久。
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他是一位真正的教育先锋。
”    因为斯宾塞的教育思想和观念非常先进，他被认为是对欧美国家的父母和老师影响最大的、培养
最多优秀人才的教育家。
直到现在，斯宾塞仍然被公认为近代科学教育和家庭教育的杰出代表。
    这部《斯宾塞的快乐教育》，内容博大、丰富、精深，对世界上很多家庭都产生了巨大的影响，对
今天和未来的教育改革与发展也有着非常重要的意义。
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内容概要

斯宾塞被很多人称为“人类历史上的第二个牛顿”，他一生都在倡导一种快乐的教育方法。
在他的精心培养下，他的孩子小斯宾塞在14岁就被剑桥大学破格录取，并获得博士学位。
他的教育方法已成为欧美大多数家庭培养社会英才的指南。

斯宾塞写了很多著作，这些著作自问世以来，就成为两方家庭和学校的教科书，成功地培养了无数卓
越的孩子。
他的家庭教育观念主要体现在《斯宾塞的快乐教育》这部著作中。
在《斯宾塞的快乐教育》中，斯宾塞客观地分析了家庭教育中所存在的一些问题，提出了快乐教育的
原则和方法，为父母在教育孩子的道路上点亮了明灯。
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作者简介

赫伯特·斯宾塞（Herbert
Spencer，1820～1903)，生于英格兰乡村的一个教师世家。
小时候父亲经常带着体弱多病的斯宾塞到户外活动。
促使他养成了对自然科学知识的浓厚兴趣。
斯宾塞并未受过系统的学校教育他7岁入当地小学，13岁时便因健康原因而辍学。
辍学回家后，他仍然坚持自学。
1837年，17岁的斯宾塞回到自己的母校当了3个月的辅导教师，由此激发了他对教育的兴趣。

斯宾塞的《教育论》是教育史上的经典著作，但其著名的家庭教育观念主要体现在《斯宾塞快乐教育
书》一书中。

斯宾塞的一生荣誉显赫，1871年，担任圣安德鲁斯大学校长；1874年，担任爱丁堡大学校长。
成为英国皇家学会会员；1875年。
成为罗马皇家林琴科学院院士；1882年，成为那不勒斯皇家学会会员；1883年，成为法兰西研究院通
讯院士；1885年。
成为巴黎生理心理学学会通讯会员；1889年。
成为丹麦皇家科学院院士；1891年。
成为比利时皇家科学院院士；1897年，成为剑桥大学科学博士；1903年，成为伦敦大学文学博士。
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章节摘录

版权页：   有趣的礼物——植物的种子 我父亲在他创办的学校里说过一句名言：“学习事物。
”当然，这也是父亲从我幼儿时期起就开始使用的一种教育方法，直到今天，我仍然认为它非常有价
值。
而小斯宾塞开始“学习事物”，则是从一把植物的种子开始的。
 那是初春的一天，我对小斯宾塞说，要送他一件非常有趣的礼物，他很开心。
不过我告诉他，必须要猜一猜才能得到这个礼物。
是什么呢？
小斯宾塞猜：“巧克力？
弹子球？
夹心饼干？
⋯⋯”“不，都不是。
”我说，“这是一种在白天和夜里都会发生变化的礼物。
而且，随着时间的推移，这件礼物还会变出一些非常有趣的东西来。
” 小斯宾塞的好奇心彻底被我勾了起来，他接过我递过去的礼物盒子，迫不及待地打开。
那里面是一些形状和大小各不相同的植物种子。
他疑惑地看看我，我告诉他：“可别小看这些小颗粒，如果你照顾得当，它们会经由你的手发生惊人
的变化，不过这需要时间和耐心。
” 听到这些话之后，他显然已经跃跃欲试了。
接下来的一个下午，我和小斯宾塞就在后花园里忙活开了。
我们先是一起用小铁锹把土翻开，整出一块地来。
然后，我们将这些种子按照不同种类分别撒在土里：左边是西红柿，中间一个小圆圈里是青椒，右边
则是莴苣。
之后，我又和小斯宾塞一起在这些种子上面盖上一层薄薄的土。
最后，我们在这块地旁边竖起了一块小牌子，上面写着“小斯宾塞的农田”。
 时间慢慢地过去，小斯宾塞经常会跑到他的“农田”那里，去看是否出现了什么变化。
但土地一直很平静，什么事情都没有发生。
他慢慢地开始变得急躁，我从他的脸上甚至看到了一点点的失望。
于是，我告诉他：“这是需要时间的。
你看，座钟里的时针每天都从早走到晚，每小时它也会敲响一次，这就是时间啊！
从把这些种子种到地里，一直到它们从土里冒出头来，这也同样是时间。
孩子，有时候变化的确是需要很长时间的。
不过，只要你等待，只要你坚持，它们一定不会辜负你的期望。
” 有一天，我刚回到家，小斯宾塞就高兴地冲我跑过来，还大喊大叫：“它们出来了，冒出来了！
”我跟着他跑到屋后的花园里一看，果然，那些种子真的抽出了鲜嫩的芽。
他等到了，他的坚持让他看到了希望。
 当然了，我用这把植物种子当做礼物，也并不是说希望小斯宾塞将来就要去做一个种田的人。
而是因为，这个过程与他的成长有很大的关系，自然界的许多事物与人世间的道理往往是相通的。
 种子为什么会在春天发芽？
它们为什么会经历那么漫长的时间才破土而出？
为什么它们需要空气、水和阳光？
⋯⋯这些问题看似很难回答，但是，在我的这个有趣的礼物的带领之下，小斯宾塞对于这些问题已经
全都很清楚了，他对种子的发芽、生长过程可谓了如指掌。
正是他儿时的这些知识的积累，才使得他后来在植物学上取得了伟大的成就。
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编辑推荐

《斯宾塞的快乐教育》是卢梭《爱弥尔》之后最有用的最深刻的教育著作。
《斯宾塞的快乐教育》思想曾引起美国的教育革命，“统治”美国教育达30年之久。
一本奠定了美国近百年来人才优势的奇书。
亿万中国家长改变家庭和孩子的教材。
任何一位家长在读了这本《斯宾塞的快乐教育》后，都会重新反省自己的教育，重新发现自己的孩子
。
每一位家庭都应该读一读《斯宾塞的快乐教育》，它好像一位睿智的良师益友，时刻帮助你在智力上
、道德上、意志品质上以最好的方式培育孩子，使孩子健康文明地成长。
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