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前言

斯托夫人，美国著名教育家，1870年出生于美国宾夕法尼亚州，毕业于拉德克利夫女子大学，后担任
匹兹堡大学语言学教授。
    在上大学期间，斯托夫人在著名哲学家詹姆斯博士的影响下，阅读了德国著名教育家卡尔·威特的
著作一《卡尔·威特的教育》，深受影响，并逐渐形成了自己独特的教育思想。
当时，斯托夫人为卡尔·威特提出的早期教育理念与方法所震惊与叹服。
她认为，卡尔·威特对儿子教育的成功是让许多人难以企及的，但她也暗下决心：“如果我有了孩子
，就一定按照这种方法去教育他。
”    后来，斯托夫人有了一个女儿，名叫维尼夫雷特。
她一边按照老威特的教育方法来培养自己的女儿，一边研究并总结自己的教育方法。
在她的训练下，她的女儿从3岁起就会写诗歌和散文；4岁时就能用世界语写剧本；5岁时就能熟练地运
用8种语言，而且还能将这些语言都翻译成世界语；从5岁起，她的诗歌和散文就被刊载在各种报刊上
，并汇集成书，博得了、读者的广泛好评。
另外，让人惊叹不已的是，维尼夫雷特在数学、物理、体育、品德等方面，也都大大超过了其他同龄
的孩子。
斯托夫人的教育最终取得了巨大的成功。
    有人认为，维尼夫雷特的成功完全来自她的天才，但斯托夫人对此并不认同，她说：“这是一种误
解，因为这不仅是对我的教育思想的否定，也是对人类伟大教育事业的否定。
”    在斯托夫人看来，对孩子进行早期教育是非常重要的。
    她认为，如果父母只注重孩子的身体，孩子可能就会变成一个粗野无知的人；如果父母只注重孩子
的才能，孩子可能就会变成一个弱不禁风的人，或是一个不懂得是非观念的人。
所以，想要把孩子培养成为合格的人、优秀的人才，必须要进行科学的早期教育。
    在谈到对女儿进行早期教育的目的时，斯托夫人作了这样的表白：“我对女儿进行这样的教育时，
绝不强迫她去做什么。
孩子是活物，自然要不断地发挥她的能量。
我只是为了不让她的精力白白地浪费掉，才努力进行各种有效的引导。
由于实行了这样的教育，孩子总有事干，她也绝不会因无事可做而去吃手指头，因无聊而沮丧甚至哭
泣了。
”    斯托夫人也不满足于仅将自己的女儿培养成才，她也渴望让世人了解早期教育对孩子成长的重要
性，于是在女儿12岁那年，也就是1914年，她写成了《斯托夫人的自然教育》一书。
后来，这本书成为一本影响了全世界亿万母亲的伟大读物。
    在书中，她结合自己教育女儿的亲身经历，阐明了自己的教育理念，详细地阐述了自己的教育方法
。
当然，斯托夫人是以生动的故事来说明方法的，其中的很多方法可以与卡尔·威特的教育方法相互印
证，相得益彰，同样能给父母们很多启迪。
她的很多教育观念，如“伟大始于家庭”等非常深入人心，也使得越来越多的家庭从中受益。
    斯托夫人对女儿施以的自然教育，构成了一个现代教育史上极具示范意义的价值模型。
毋庸置疑，这部《斯托夫人的自然教育》对于那些渴望孩子能够成才的父母来说，是非常有帮助的。
愿每一位父母都能从中获得启示，对孩子进行最好的教育。
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内容概要

斯托夫人曾深受《卡尔·威特的教育》影响，并逐渐形成了自己独特的教育思想。
她一边按照老威特的教育方法来培养自己的女儿，一边研究并总结自己的教育方法。
在她的训练下，她的女儿从3岁起就会写诗歌和散文；4岁时就能用世界语写剧本；5岁时就能熟练地运
用8国语言，而且还能将这些语言都翻译成世界语；从5岁起，她的诗歌和散文就被刊载在各种报刊上
，并汇集成书，博得了读者的广泛好评。

斯托夫人认为，如果父母只注重孩了的身体，孩子可能就会变成一个粗野无知的人；如果父母只注重
孩子的才能，孩子可能就会变成一个弱不禁风的人，或是一个不懂得是非观念的人。
所以，想要把孩子培养成为合格的人、优秀的人才，必须要进行科学的早期教育。

斯托夫人也不满足于仅将自己的女儿培养成才，她也渴望让世人了解早期教育对孩子成长的重要性，
于是在女儿12岁那年，也就是1914年，她写成了《斯托夫人的自然教育》一书。
后来，这本《斯托夫人的自然教育》成为一本影响了全世界亿万母亲的伟大读物。
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作者简介

作者：(美国)斯托夫人 译者：舒予 翟晓敏
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章节摘录

版权页：通过看一些名人传记或者回忆录，我发现世界上很多在事业上取得成功的名人，其家庭总会
有些缺憾。
他们的孩子大多不如他们，后辈中也很少有人能取得和他们一样高的成就。
对此，我心中一直有一个疑问，如果从遗传的角度来讲，名人的孩子也应该是名人才对，可是他们的
孩子为什么却不成器呢？
后来我才发现，其根本原因是名人把时间和精力都放在了事业上，结果忽视了对家庭和孩子的照顾。
通过观察这些名人的经历，再加上做妈妈的亲身经历，我总结出了一条经验，即孩子是否能在以后的
生活中取得成功，很大程度上取决于妈妈的教育。
在生活中，很多妈妈都缺乏教育孩子的基本知识。
因此，我认为社会有必要对所有妇女普及育儿知识，而且这种知识的普及最好在少女时代就进行，因
为这个时候是培养她们健康的身体、纯洁的心灵的最佳时机。
而且我认为，如何保持健康的身体和道德修养要比学习数学、天文学、物理学等方面的知识更为重要
。
尽管数学、天文学方面的知识也很重要，但是二者相比，前者关系到一个新生命的身心健康。
尤其是胎教，是妈妈们很容易忽略的一个细节，也是关键的事情。
她们往往认为，尚未见到孩子时一切顺其自然最好，待孩子出生了再好好教育也不迟。
殊不知这是一种十分错误的想法。
相信没有任何一个妈妈会在孩子出生之后，让他饮酒、抽烟，甚至吃些难消化的食物。
可是很多妈妈在孩子未出生时，就已经让他接受这些负面的影响了。
根据生理学家介绍，妈妈在怀孕期间，所吃的食物，所有的行为都会对孩子产生很大的影响。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<斯托夫人的自然教育>>

编辑推荐

《教子小书坊:斯托夫人的自然教育》一本影响了全世界亿万母亲的伟大读物一部影响了全世界亿万家
庭的教育宝典，早期教育的楷模影响全世界亿万母亲的伟大读物。
斯托夫人的教育理念如果父母只注重孩子的身体，孩子可能就会变成一个粗野无知的人：如果父母只
注重孩子的才能，孩子可能就会变成一个弱不禁风的人，或是一个不懂得是非观念的人。
所以，想要把孩子培养成为合格的人、优秀的人才，必须要进行科学的早期教育。
一个合格的妈妈不仅需要积累育儿方面的知识，关于心理学、生理学方面的知识以及一些教育技巧都
应该广泛学习。
品德教育如同智力开发一样，应该从摇篮时期就开始。
遇到孩子的问题，父母一定要先反省自己的行为，千万不要说一套、做一套，否则不仅不能纠正孩子
的行为，还会损害自己在他心中的权威形象。
教育孩子要讲求方式，不论在什么情况下，父母都应该尽量做到对事不对人，不能伤害孩子的身体和
心灵。
父母替孩子做他力所能及的事，其实是对孩子积极性最大的打击，因为这样孩子就失去了锻炼和实践
的机会。
要想了解孩子的内心世界，就需要父母放下架子，把自己放在和孩子平等的位置上，给他足够的爱和
信任，孩子才有可能把心里话对父母讲，父母也才有可能了解孩子的真实想法。
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