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内容概要

　　以结构图的形式展现本课的知识网络，帮助你构建知识体系，从宏观上把握本课主干知识和核心
内容。

　　总结本课的概念、原理和知识要点，帮助你掌握重点，突破难点，巩固基础知识。

　　精选最典型的高考真题，让你在查缺补漏的同时，贴近高考，形成科学的解题思想。

　　全面透析知识要点，指导你正确理解知识内涵。
拓展知识外延，加深对知识的理解。

　　介绍多种记忆方法，助你轻松学习，记忆无忧。

　　对易犯错误的知识点精讲精析，可以避免以后犯同类的错误，达到举一反三的效果。

　　对与其他问题容易混淆的知识点加以提示，让你对有关内容有更清晰的认识。
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书籍目录

主题一　认识自我
　第一篇　成长中的我
 　一　珍惜新起点
 　二　欢快的青春节拍
 　三　自我新期待
 　四　做情绪的主人
 　五　让挫折丰富我们的人生．
 　六　品味生活
　第二篇　自尊自强
 一　珍爱生命
 二　珍惜无价的自尊
 三　扬起自信的风帆
 四　走向自立人生
 五　人生当自强
 六　为坚强喝彩
 七　学会拒绝
　第三篇　学法用法
 一　保护自我
 二　感受法律的尊严
 三　法律护我成长
主题二　我与他人和集体
　第一篇　交往与沟通
　 一　爱在屋檐下
 　二　我与父母交朋友
 　三　同侪携手共进
 　四　老师伴我成长
　第二篇　交往的品德
 　一　友好交往礼为先
 　二　竞争合作求双赢
 　三　心有他人天地宽
 　四　诚信做人到永远
　第三篇　权利与义务
 　一　国家的主人广泛的权利
 　二　我们应尽的义务
 　三　生命健康权与我同在
 　四　维护我们的人格尊严
 　五　隐私受保护
 　六　终身受益的权利
 　七　拥有财产的权利
 　八　消费者的权益
主题三　我与国家和社会
　第一篇　积极适应社会的发展和进步
 　一　把握学习新节奏
 　二　多元文化“地球村”
 　三　网络交往新空间
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 　四 中华文化与民族精神
　第二篇　承担社会责任
 　一　我们崇尚公平
 　二　我们维护正义
 　三　责任与角色同在
 　四　在承担责任中成长
　⋯⋯
民族政策常识
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