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内容概要

　　只有拥抱挑战而不是临阵退缩，只有设定自己理想的目标并为之奋斗，我们才能变成自己应该成
为的人。

　　《世界著名演讲精粹——面对挑战（英汉对照）》汇集世界著名演讲17篇，其中有杰克逊、甘地
、比尔盖茨等的著名演说。
所选内容风格迥异、题材广泛，涉及的话题有励志、政治、经济等。
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书籍目录

1 Face the Challenges
面对挑战 斯蒂芬?科尔伯特
2 Six Things No Commencement Speaker Has Ever Said
毕业演讲嘉宾从未说过的6件事 查尔斯?韦兰
3 3 As of Awesome
3 A箴言 尼尔?帕斯理查
4 The Council of Dads
爸爸军团 布鲁斯?菲勒
5 Contagious bug—I Can
传染性病毒——我能行 吉兰?贝尔?瑟吉
6 Try Something New for 30 Days
挑战30天 马特?库茨
7 The Hidden Power of Smiling
微笑背后隐藏的力量 罗恩?古特曼
8 Hope Always Finds a Way
希望总是指引着前进的方向 贝姬?布兰顿
9 Striving in the Face of Adversity
勇敢面对逆境 米歇尔?奥巴马
10 Ski to the North Pole
踩着雪橇去北极 本?桑德斯
11 The Power of Vulnerability
脆弱的力量 布菜纳?布朗
12 I Discover，I Create
我发现，我创作 谭恩美
13 Smash Fear，Learn Anything
无所畏惧，学无止境 提姆?费里斯
14 Hold of Your Ideal
坚持梦想始终如一 克里斯多夫?马修斯
15 Follow the Voice in Your Heart
聆听自己的心声 梅雷迪斯?维埃拉
16 What Are You Going to Do With That
你们要用它做什么——挣脱束缚的勇气 威廉?德莱塞维茨
17 Faking Your Way to Your Authentic Destiny
虚构自我创造真实 杰伊?麦金纳尼
18 Perseverance is the Difference between Success and Failure
成功与失败的差别就在于坚持不懈 阿里安娜?赫芬顿
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章节摘录

　　这就是所谓的勇敢面对逆境——往往正是困难和牺牲让你更加强大，越努力达成目标，耐力就越
强——不仅仅是生理和心理上的耐力，还有精神上的耐力。
　　大多数人都经历过这些时刻——伟大的实验或惨痛的悲剧震撼了我们的灵魂——这些时刻并没有
撼动或减弱我们的信仰，反而增强并加深了我们的信念。
一帆风顺时谈信仰容易——人人健康，有钱付账，生活循序渐进。
但轻易产生的信仰在你遇到困难时不会支撑你前行，这时你需要的信仰——能帮你度过黑暗时刻的让
你刻骨铭心的信仰——这种信仰只有在经受考验时方可获得。
　　想想马丁·路德·金博士，1958年，他在贵校做毕业演讲。
由于自身从事的工作，他多次被逮捕，经受种种考验，房间被炸毁，生命安全也受到威胁。
但半个世纪前的一个春天，他来到贵校，根据自己的所见所思，告诉毕业生——在此我引用一下：“
我们正站在希望之乡的界限上。
”他描绘了这样一天：“所有人站在一起，黑人和白人，犹太教徒和非犹太教徒，基督教徒和天主教
徒，合唱一首歌——‘终于自由了，终于自由了。
’”　　金博士希望世界像自己想象中的一样。
尽管他容忍了很多，也正是因为他忍耐了很多，所以金博士仍然怀有信仰。
用圣经的话说，他的信仰“是所望之事的实底，是未见之事的确据”。
现在，我想清楚地告诉你们：我绝不是说困苦、不公正和不公平可以让人变得更强便是可忍受的或无
可非议的。
我也绝不是想说成功唯一的途径就是克服面临的阻碍。
许多生来就享有特权的人仍能改变世界，因为他们有纪律、有动力，为自己设定较高的期望值，并利
用身边的资源达成目标——还顺便拉别人一把。
我希望生活中的幸运儿能做得更好。
　　我的观点是，生活很复杂，人类并不完美，艰难困苦总是以某种形式出现在我们身边。
但这并不是我们的结局——无论是对个人还是对国家而言——反而是一个开始。
　　我们的故事是人们长途跋涉，共建美好生活的故事；是人们不断前进、奋斗、磕磕绊绊的故事；
是人们为了下一代更好生活铤而走险的故事。
故事的主角就是你们的父母和祖父母，他们没有机会上大学，但省吃俭用，奉献一切让你们上大学，
抓住他们从未想过的机会。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　你永远不会比现在的自己更年轻。
因此我相信，只要你拥有良好的生活态度，无论遇到何种挫折都能勇敢前行。
　　——尼尔·帕斯理查　　　　只有拥抱挑战而不是临阵退缩，只有设定自己理想的目标并为之奋
斗，我们才能变成自己应该成为的人。
　　——米歇尔·奥巴马
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