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前言

为什么要写这本书？
    婚姻保鲜，是一个时髦话题，也是一个实在问题，尤其是在多姿多彩的现代，婚姻似乎变得异常脆
弱，世人对婚姻的要求亦越来越高，这一状况，导致的直接结果就是婚姻的不稳定性，离婚率持续上
升。
为了拯救婚姻，为了千家万户的幸福、美满，我们不忝力薄，执意打造这本婚姻保鲜的小册子，也算
是一件文化善事吧。
    可是，婚姻保鲜，尽管常常挂在嘴上，破题行文，却困难重重。
从何入手，由何切入，久久困扰着我们，在资料匮乏、先例罕见的状态下，我们只能“白手起家”，
探索爬行。
当我们走进婚姻保鲜的思维空间，蓦然发觉，它竟是一项浩繁、艰难的人文工程’，概念、观念，法
律、伦理等，千头万绪，斑驳陆离，让你无法判定，难以理清。
哦，真可谓“吟安一个字，拈断数茎须”啊！
    青岛的秋天，落叶纷飞，海风萧萧，我们怀揣着梦想，聚集在浮山脚下，苦心孤诣地打造这本小册
子。
世象如落叶般凌乱，思绪似海浪般飞溅，我们在奔波中搜集素材，在静止中揣摩主题，在痛苦中履行
使命，也在兴奋中收获成果。
    《婚姻保鲜红绿灯·妻子篇》以“保鲜”为主旨，以情感为主线，以故事为载体，以年轻夫妻为对
象，侧重于相处艺术、夫妻修养两个角度，同时涉及私密空间、家庭建设和子女教育及其他，共五个
方面，运用真实案例加以点评，告诫跋涉在漫漫婚姻路途的人们，应该怎么样，不应该怎么样，如何
才能时时刷新爱情，保持婚姻鲜美，达到“得成比目何辞死，愿作鸳鸯不羡仙”的佳境。
为了使这本小册子更系统、更权威，我们还编辑了“名人婚姻语录”、“名人婚姻保鲜术”和“魔幻
‘数字婚姻保鲜’”，附录书后，以飨读者。
    是的，倘若认真研究起来，“婚姻保鲜”，应是一门深奥、浩淼的学问，这本薄薄的小册子，只能
是一孔之见，或是管窥蠡测，限于经验和水平，我们也不可能做到权威、详尽，不妥、不当之笔，敬
请读者批评指正。
    作者    2011年11月7日    于青岛浮山文学创作园
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内容概要

　　现代社会，婚姻咨询机构遍布，爱的诱惑源源不断，想要保持一份永恒新鲜美满的婚姻是如此耗
费金钱和精力的一件事，也是亟须解决的问题。
我们伤不起太多的面子，也伤不起精力，最后却伤了最无辜的婚姻。

　　现代什么都会变，什么都在变，包括我们的寄托和支撑。
而婚姻和家庭将成为我们最后所能依赖的唯一的屏障，千万不要让这最后的依赖也在我们有意无意的
过失中消失殆尽！

　　婚姻是一门艺术，需要用心去斟酌；更是一件稀世珍宝，需要全心去呵护。
《婚姻保鲜红绿灯:妻子篇》从婚姻的正反面出发，诱导我们去思考、去审视，有则改之，无则加勉，
用我们的真心和用心来换取婚姻的碧海蓝天。
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书籍目录

关于这本书（前言）
一、相处艺术
　1.赞美，是丈夫的“兴奋剂”
　2.疑心，是婚姻的“不谐音”
　3.“松绑”，让丈夫“飞翔”
　4.“肩并肩”，共同挑战困难
　5.“对话”，胜过“对抗”
　6.“离婚”——争吵的禁语
　7.“斗嘴”，不可“斗狠”
　8.有理也要让三分
　9.丈夫不是“出气筒”
　10.莫把丈夫当“儿郎”
　11.勿把丈夫当“牛马”
　12.丈夫“操琴”我“伴唱”
　13.丈夫“醉了”莫斗气
　14.莫让“洁癖病”感染了爱情
　15.整容先过“丈夫关”
　16.病床之前莫薄情
　17.“女强人”也要“小鸟依人”
　18.“老夫少妻”更在情
二、夫妻修养
　1.追求时尚莫“放浪”
　2.“情敌”并非是“死敌”
　3.“低头认罪”又何妨
　4.莫要争当“严管妻”
　5.劝君善待“负心郎”
　6.“撒娇娇”也要“分火候”
　7.追求浪漫莫“小资”
　8.“烈女”不可太硬
　9.“淑女”不可太软
　10.“留守太太”要守住寂寞
　11.“农村郎”又怎么了
　12.善待你的“清贫郎”
　13.修养，是美丽的“霓裳”
　14.要贤“慧”不要贤“惠”
　15.远离荒唐的“网恋”
三、私密空间
　1.“香美人”最迷人
　2.“鸳鸯浴”，时尚的“圣餐”
　3.不拿性爱“做交易”
　⋯⋯
四、家庭建设
五、子女教育及其他
附录
后记
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章节摘录

版权页：插图：左勇博比妻子郭晓大十岁，平时他十分宠她，处处顺着她，有时，他自己都开玩笑，
说把妻子当女儿疼。
这可惯坏了郭晓，在家里，她说一不二，稍有不顺心，就大吵大闹，非打得左勇博举白旗投降不可。
左勇博身上经常有妻子留下的牙印，他苦笑着对妻子说，这也算家庭暴力，他可以去告她的，妻子却
一脸得意，吃定了他不会“揭竿起义”。
其实，左勇博对妻子的“花拳绣脚”并不是很在意，他还调侃自己说，打是亲，骂是爱嘛，可是，有
一天，妻子却改变了方针。
那次，左勇博的单位组织旅游，他当然带着妻子同往。
事情本来挺好的，妻子有说有笑，可到了半山腰上，大家休息，左勇博和一位女同事聊到了投机的话
题，两人开心的样子被郭晓看见了，她立马把脸一拉，生气地嚷着要回家。
面对“骄横”的妻子，左勇博无奈，只好顺从了她。
回到家里，郭晓还不消气，左勇博以为她又会哭闹一场，对他拳脚相加。
没想到，她沉默着坐了一会儿，径直跑进卧室，将左勇博的被褥都扔了出来，并宣布，从现在开始，
夫妻俩分房睡，为期一个月。
郭晓发现，这招比哭闹打骂强多了，丈夫一听到她对他的“处决”，马上苦着一张脸来哄她，那神态
，比平时面对她发火时紧张好几倍。
也就是从这一刻开始，郭晓决定，以后就用“冷暴力”手段来教训丈夫。
有一次，左勇博又有一件事情做得不顺郭晓的心意，郭晓把头一扭，连续三天，任凭丈夫怎么逗她，
她都当他是空气，不看他，不跟他说话。
不仅如此，她做饭只做她自己的，碗筷也只拿一副，逼得丈夫吃了三天白水煮面条。
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后记

一本书就是一项工程，成功了，值得感谢的人很多。
    首先感谢青岛浮山文学园，是她培育、滋养了我们的文学事业，这一点，创办者隋树远先生功不可
没。
他是一个读书人，更是一个思想者，对文化事业的热忱令人敬仰。
    苏建新是青岛浮山文学园请来的指导老师。
作为一名经历过南疆战火的资深编辑、实力派作家，从这本书的创意策划、谋篇布局到润色加工，他
费尽心思，可圈可点，但书稿付梓之前，他却隐退了，这使我们十分不安。
    还有，青岛出版社的赵文生编辑，为本书出版花费了大量心血，在此一并感谢。
    作者    2011年11月7日
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编辑推荐

《婚姻保鲜红绿灯:妻子篇》编辑推荐：丈夫“操琴”我“伴唱”，修养，是美丽的“霓裳”，“香美
人”最迷人，不拿性爱“做交易”，“对话”胜过“对抗”，“松绑”，让丈夫“飞翔。
”爱情保鲜ABC婚姻经营123，婚姻在真情，保鲜在细节，合格的妻子是这样修炼的，完满的婚姻是这
样炼成的。
太阳最红，老公最亲，爱的路途千万里，保鲜秘诀千万条。
婚姻是一门艺术，需要用收去斟酌，更是一件稀世珍宝，需要全心去呵护。
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